Kulinarische Kommunikation im Kollektiv.
Ein gastrocineastisches Essay zu Tampopo
Tampopo (1985) / Regie: Jiz0o ltami

DANIEL KOFAHL

DIE KARTE, BITTE

Tampopo wurde 1985 vom Regisseur Juzd Itami in Japan gedreht. Es ist eine
Geschichte der Geschichten. Das heif3t, es gibt in diesem Film eine Vielzahl von
verschiedenen Erzdhlungen, deren zentrale Akteure oft nicht sichtbar miteinan-
der verlinkt sind und deren rdaumliche Szenerien sich ebenfalls gar nicht bezie-
hungsweise nur hochst zufillig iiberschneiden. Gemeinsam ist ihnen allerdings,
dass sich die Ereignisse im Zentrum und der Peripherie einer japanischen Stadt
ereignen.

Es gibt jedoch zwei Geschichten, die aus mehreren Episoden bestehen, und
deren Faden iiber die gesamte Dauer des Films hinweg immer wieder aufge-
nommen und fortgesetzt wird. Insofern darf man von den beiden ,,zentralen* Ge-
schichten des Films sprechen. Eine dieser beiden Geschichten — die erotische
Romanze zwischen einem Mafiosi und seiner Geliebten — ist von Anfang an eher
vage gehalten: Sie ist sehr sinnlich, mit wenigen Redundanzen, mehr visuell-
emotional denn logisch-kognitiv und ihre narrativen Grenzen sind nicht fest ge-
zogen. Man konnte geradezu von einer fluiden Konsistenz der Story sprechen.
Die zweite durchgéngig verfolgte Geschichte — nennen wir sie die Nudelsuppen-
geschichte — ist dagegen sehr viel engmaschiger gestrickt. Hier werden die Cha-
raktere detaillierter herausgearbeitet, die symbolischen Verweise und das Ziel
sind klarer, die Grenzen relativ fest gesteckt. Thre erzihlerische Konsistenz weist
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insofern einen héheren Redundanzgehalt' auf, bei durchaus noch angenehmer
Varianzz, die die Grundlage fiir ,,Uberraschungen“ ist.

Es ist gar nicht abwegig oder allzu schwer, beim Ansehen des Films entlang
seiner narrativen Struktur, das Gefiihl zu bekommen, man verfolge ein kulinari-
sches Menii. Denn tatsdchlich ist Tampopo wie eine reichhaltige Mahlzeit mit
zahlreichen Gingen aufgebaut.

Dank der Nudelsuppengeschichte gibt es einen klaren, konsistenten gastroci-
neastischen Faden, der den gesamten Film — respektive: das Menii — iiber ver-
folgt wird. Dazu wird im Kiristallglas die berauschende und schwer zu fassende
Romanze des Mafiosi serviert (und immer wieder nachgeschenkt), die in das
Bewusstsein nur so hineinflieBen und es auf angenehme Art umnebeln kann.
Dariiber hinaus finden sich eine ganze Reihe von schmackhaften Erzéhlbeilagen,
liebevoll um die zentrale Geschichte herum arrangiert. Diese Beilagen erdffnen
scharenweise Nebenschaupléitze und verdienen im Grunde ebenso viel Beach-
tung wie das filmische Hauptgericht, denn erst sie geben diesem Werk seine
ganz besondere Note im Spektrum der kulinarischen Cineastik.

Man darf nicht annehmen, auch nur einer der Ginge, die nach und nach auf-
getischt werden, wiirde fiir sich alleine sittigen. Stattdessen macht jeder Gang,
also jede Sequenz, Appetit auf den nichsten, und wie bei einem perfekten Ge-
richt ist es mit dem Essen (und Trinken) alleine nicht getan. Alois Hahn schreibt
in seinem Essay Das Gliick des Gourmets: ,,Was die Theologie fur das religidse
Erleben, das ist die gastronomische Kommunikation fiir das wirkliche Ge-
schmacksempfinden* (Hahn 2004), und genauso ist es auch bei Tampopo. Wer
nicht driiber redet, wer die Geschichten nicht reflektiert und somit nicht weiter-

1 Redundanz ist ein Begriff aus der Informationstheorie und bezeichnet einen Uber-
schuss an Informationsmoglichkeiten. Dadurch steigt bei Kenntnis einer bestimmten
Information die Erwartbarkeit der nédchsten. Dies erzeugt den ,,Eindruck der Objekti-
vitdt, der normativen und kognitiven Richtigkeit” (Luhmann 1987: 238). Kreuzwort-
ritsel beispielsweise lassen sich nur deshalb 16sen, weil man von dem Vorhandensein
einiger Informationen (,,Soz_o__gie*) auf andere sinnvolle schlieen kann (,,Soziolo-
gie®). Der Redundanzgehalt macht einige Moglichkeiten wahrscheinlicher als andere.

2 Varianz wird hier als Gegenbegriff zur Redundanz verwendet und meint den Grad der
Unwahrscheinlichkeit, mit der erwartbare Moglichkeiten sich auch tatsdchlich reali-
sieren. Dies erhoht die Lebendigkeit und Spannung eines Operationszusammenhangs.
So sind Filme oder Kreuzwortritsel nur deswegen nicht vollig langweilig, weil bis zu
einem gewissen Informationsgrad immer mehrere Anschluss- beziehungsweise Lo-

sungsmoglichkeiten in Betracht kommen.
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erzdhlt, der hat sie verschlungen und badet lediglich in der diffusen Wahrneh-
mung iiberbordender Sittigung bis zum nichsten Reiz. Der kulinarische Cineast
muss diskutieren, was er gesehen hat, muss zitieren, muss verweben — und bei
Tampopo erst recht! Der Film bietet reichlich kostliche Qualititen — die Frage
ist, ob der Zuschauer zum sprachlichen Besteck greifen will, um das cineastische
Mahl an seine intellektuellen Geschmacksknospen zweiter Ordnung’ zu fiihren.

Dass iiber dem Film selbst fortwihrend der Schleier des Trashs und der
Uberzeichnung sowie der unverhohlene Hang zur Parodie liegen, macht ihn zu
einem Geheimtipp. Wie ein gutes Restaurant versucht Tampopo seine Géste ge-
rade nicht durch iibertriebene marketingtechnische Glittung oder tiberladen Or-
namentales, sondern durch nur diskret offengelegte Raffinessen zu gewinnen.
Lieber gibt sich der Film selbst — wie es Geheimtipps so an sich haben — nach
auBen hin Anschein und Fassade des zwielichtigen Hinterhoflokals, in dem man
dann aber umso tiberraschender die bestechensten Speisen kredenzt.

Diese Ambivalenz zwischen Schein und Sein bildet auch den Kern der Nu-
delsuppengeschichte, deren Gang im Mittelpunkt der folgenden Analyse stehen
wird.

GESCHMACK UND KUCHE ALS RESULTAT VON KOLLEKTIV
UND KOMMUNIKATION

Den Lastwagenfahrer Goro ilberkommt in einer verregneten Nacht der Hei3hun-
ger auf eine Nudelsuppe. Das Lokal, in dem er landet, ist ein japanisches Nudel-
suppenrestaurant’, das zunichst die Atmosphire einer asiatischen Wild-East-
Spelunke verstromt. Die Einrichtung ist farblos und heruntergekommen, die we-
nigen Giste sind zweifelhafte, angetrunkene und aggressive Gestalten. Vor der
Tiir wird ein kleiner Junge von mehreren, ihm korperlich iiberlegenen Schulka-
meraden verpriigelt. Es ist, wie der Film als Medium selbst, gerade keine elegan-
te Kulturstiitte des gastronomischen Lebens. Jede kulinarische Alltagsheuristik

3 Mit zweiter Ordnung ist hier die ,,Beobachtung der Beobachtungen® gemeint, die iiber
das einfache Beobachten hinausgeht und Freiheitsgrade der Beschreibung und Be-
zeichnung mittels getroffener Unterscheidungen in die Sinnproduktion einfiihrt
(Baecker 2007: 75ff.).

4 Ein sogenanntes Ramen-ya, von denen es allein in Tokio mehrere tausend, in ganz Ja-
pan wohl weit iiber hunderttausend Stiick geben diirfte, und die nach den speziellen

Ramen-Nudeln benannt sind.
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wiirde den Beobachter nach diesen ersten Eindriicken zu dem Ergebnis kommen
lassen, dass man hier weder gutes Essen noch kulinarisches Entwicklungspoten-
tial finden wird. Es ist, nach den Bildern zu urteilen, die uns die gastronomi-
schen Massenmedien mit ihren Hochglanzformaten Tag fiir Tag vor Augen hal-
ten, lediglich eine von zahllosen gastronomischen Sackgassen.

Doch wie so oft tduscht der im Affekt gewonnene erste Eindruck. Denn hin-
ter dem Tresen und an den T6pfen steht die zwar schiichterne und zunéchst auch
unbeholfene, aber dafiir charmante und immens motivierte Kchin Tampopo’.
Und da Goro, der dem Zuschauer als typische Figur des Lonely Cowboy mit har-
ter Schale und weichem Herz prisentiert wird, zufillig tiber einen tiberdurch-
schnittlichen kulinarischen Intelligenzquotienten (Dollase 2000) verfiigt, entsteht
eine knisternde Beziehung, die bald erste gastronomische Funken schligt. Denn
die beiden beschlieBen, in Tampopos Restaurant die geschmackvollste aller Nu-
delsuppen zu kochen und aus Tampopo die beste Nudelsuppenk&chin der Welt
zu machen. Ein schwieriges Unterfangen, das den ganzen Mut und vollen Ein-
satz der Beteiligten verlangt — bis hin zur mitternéchtlichen Spionage in konkur-
rierenden Restaurants. Alles in diesem Film ordnet sich hin auf das Kraftzentrum
des kulinarischen Geschmacks: Wie und wo kann man Wohlschmeckendes fin-
den und es entwickeln? Und wie kann man das, was nicht-wohlschmeckend ist,
identifizieren und es aus den Topfen oder vom Teller ausschlieBen?°

Der Film geht hier einen ganz besonderen Weg: Um zum Erfolg zu kommen,
wird keineswegs auf das Genie eines einzelnen Wunderkochs gesetzt, der mit al-
len anderen Akteuren iiberlegenen Sinnesorganen ausgestattet ist und deshalb als
Einzelner zum kulinarischen Ubermenschen taugt.” Stattdessen setzt der Film auf
die emergente® Kraft einer groBeren sozialen Komposition. Zu Beginn der Ge-

5 Um im Folgenden die Person Tampopo vom Film Tampopo sprachlich unterscheiden
zu konnen, wird der Name der Kochin im Gegensatz zum Filmtitel nicht kursiv ge-
schrieben.

6 Zu einer Ausarbeitung der bindren Differenz von wohlschmeckend und nicht-
wohlschmeckend als inhdrenter Bindrcodierung eines kulinarischen Kommunikations-
systems vgl. Kofahl 2010.

7 Diesen autonomen, individualisierten Super-Koch findet man in vielen anderen Fil-
men und Geschichten, beispielsweise in Babettes Fest (1987) oder in Ratatouille
(2007).

8 Emergenz beschreibt einen Aggregationseffekt, der zu einem neuen, qualitativ ver-
schiedenen Status eines Phidnomens fiihrt. Dieser 1édsst sich nicht allein aus den einzel-

nen Elementen, aus denen es besteht, linear oder reduktionistisch herleiten. Stattdes-
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schichte um die Kéchin Tampopo ist diese Frau eine erfolglose Einzelkdmpferin.
Sie, die alleinerziehende Witwe, bringt zwar eine bis an ihre Grenzen gehende
Kraft und Geduld auf, damit sie ihre mehr als halbgare Nudelsuppenkiiche be-
treiben kann, aber diese ist lediglich zum allabendlichen Treffpunkt fur ge-
schmacklose Halunken verkommen. Tampopo und der Kontext, in dem sie sich
befindet, sind durch ihre individuelle Vereinzelung zu diesem Zeitpunkt derma-
Ben strukturdeterminiert, dass sie gefangen ist im immer wiederkehrenden Kreis-
lauf festgefahrener Routinen des Alltags. Sie alleine ist nicht in der Lage, eine
wie auch immer geartete Evolution der Verhiltnisse auszulosen und auf Dauer
zu stellen.

Erst als Goro eines Abends in ihr Lokal platzt, mit seinen auf der endlosen
StraBBe des Lastwagenfahrerdaseins gesammelten Eindriicken und seinen verhélt-
nismiflig guten Manieren, und die Thekenrunde ganz maskulin mit einer Priige-
lei — die er verliert’ — sprengt, platzt die verknotete Struktur. Goro muss in Folge
der Auseinandersetzung als verletzter und hungriger Reisender, der mit seinen
mitgebrachten Moralvorstellungen zunichst mal nichts als Unruhe stiftet, Tam-
popos Gastfreundschaft in Anspruch nehmen. Er ist, ganz nach Michel Serres,
ein Parasit, der von den wohlriechenden Diiften des Essens angelockt wird und
sich durch seine Rede ohne materielle Gegenleistung an den Tisch schmarotzt.
Er ist aber auch der Parasit, der gleichzeitig ein Joker ist (Serres 1987). Dessen
Unruhe transportiert die dringend benotigte Abweichung in ein lingst zu einem
schrillen Pfeifton verkommenen System, welches darauthin endlich aus seinem
erstarrten Dornroschenschlaf erwachen und evolutionieren kann. In der Kommu-
nikation zwischen Tampopo und Goro entsteht eine verbindende Perspektive, die
sie beide als Individuen nicht mit hineingebracht haben in ihre nun gemeinsame
Konstellation: die Aussicht darauf, die perfekte Nudelsuppe zu kreieren.

Aber die Komplexitit dieses Kommunikationsduos muss weiter erhoht wer-
den. Zwei Synapsen sind fiir eine soziale Intelligenz, die sich entwickeln soll,
schnell zu wenig. Die beiden machen sich also auf den Weg, ein Netzwerk zu

sen haben die in der Komposition der Elemente sich realisierenden Strukturen einen
bedeutenden Anteil an den Eigenschaften des groBBeren Ganzen (Ronsch et. al. 1995).
9 Auch an einer spiteren Stelle im Film, wenn sich Goro wieder einmal priigelt, ge-
winnt er nicht. Eine beeindruckende Auslegung von Gewalt, die nicht dazu dient,
Helden durch Siege zu produzieren, sondern Ausdruck fehlender Sprachoptionen in
festgefahrenen sozialen Situationen ist. Korperliche Gewalt dient hier letztlich — und
das ist eine subversive, anarchistische Perspektive — dazu, Erregung zu produzieren

und Knoten zu 16sen, damit es endlich irgendwie weiter gehen kann.
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kniipfen. Es wird ein Kollektiv von Experten zusammengesucht, deren unter-
schiedliche Blickwinkel auf die Aufgabe ,,Wie kocht man die wohlschmeckends-
te Nudelsuppe?* wie durch ein Prisma — in diesem Fall die Kommunikations-
form des Kulinarischen (Kofahl 2010) — gebiindelt werden. Heraus kommt ein
durch und durch erfreuliches Resultat sozialer Operationen, welches den sym-
biotischen Mechanismus'’ des menschlichen Stoffwechsels auf appetitliche Wei-
se bedient.

Vom einfachen Pfeil (aus der , Kiiche* auf den ,,Teller) geht der Film noch
tiber den Doppelpfeil (,,Koch* und ,Esser treten in einen Dialog) hinaus und
zeigt das realistische Pfeilgewitter des Sozialen: Dialoge werden von weiteren
Dialogen gekreuzt — transversal, sagittal, frontal, temporal. Tampopo und Goro,
der sozusagen die Rolle ihres Personal-Coachs iibernimmt und sich ebenso um
die Kochin personlich wie um die erweiterten Grundlagen in der Rolle eines
Netzwerkers und Gatekeepers kiimmert, stehen bald ein Meister-Gourmet, ein
Koch und ein Innenarchitekt zur Seite. Es ist also ein ganzes Team, das mit sei-
nen differenzierten und spezialisierten Fihigkeiten an der Entwicklung des Ge-
richts, seines Geschmacks, des Lokals und sogar dem Erscheinungsbild der Ko-
chin arbeitet. Kommunikation entpuppt sich als Geflecht, als zeitweise struktu-
riertes, aber vor allem Ereignisse in der Zeit strukturierendes Hin und Her, das
gerade nicht zu chaotischer Lethargie, sondern zu lebendiger Ordnung fiihrt:
zum Essen, das gewollt und gekonnt schmeckt, das heifit zur genussvollen, kul-
tivierten Erweiterung des organischen Stoffwechsels.

Um in diesem Film noch mehr iiber die soziale Konstruktion von Geschmack
zu erfahren, lohnt es sich, einmal die Umstinde, die Goro zu Tampopo fiihren,
genauer zu betrachten: Goro ist mit seinem jungen Beifahrer Gun in ihrem LKW
auf der StraBle unterwegs. Es schiittet wie aus Kiibeln und eigentlich will Goro
nur eines: ankommen. Gun liest ihm wéhrenddessen aus einem Buch vor. In die-
ser Lektiire geht es um eine Nudelsuppenzeremonie. Ein &lterer Herr (ein Meis-
ter des Nudelsuppenessens) und ein jiingerer Mann (der Schiiler des Meisters)
sitzen gemeinsam vor ihren Schiisseln, die mit dampfender Nudelsuppe gefiillt
sind. Dann erkliart der Meister seinem Schiiler detailliert, wie man eine Nudel-
suppe zu essen hat. Dabei werden Rituale und Suppe so anschaulich beschrieben,
dass Goro, allein durch das Zuhoren, Appetit auf eine Nudelsuppe bekommt.

10 Beim Wohlgeschmack handelt es sich um symbiotisches Symbol im Sinne Niklas
Luhmanns, welches die ,,Kommunikation an bewusste und unbewusste Korperlich-
keit“ riickbindet (Baecker 2007: 245).
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Goro: ,,Ich halte jetzt mal an.*
Gun: ,,Warum? Was ist los?*
Goro: ,,Nur weil Du so ein blodes Buch vorliest, habe ich jetzt furchtbaren Hunger be-

kommen.*

Hier wird gezeigt, wie sich iiber Kommunikation Geschmacksstrukturen fort-
pflanzen, folglich also eine Geschmackskultur entsteht. Ohne von der Nudelsup-
pe gehort zu haben, hitte Goro zu diesem Zeitpunkt, wo er eigentlich ein anderes
Ziel im Sinn hat, mit hoher Wahrscheinlichkeit auch keinen Appetit, keinen
Heihunger, auf sie bekommen. Erst die soziale Operation — und zwar durch das
klassische Massenmedium schlechthin: dem Buch — ldsst in ihm personliche
Wiinsche und Erwartungen entstehen. Bei genauem Hinschauen liiftet sich hier
der Nebel, der im alltidglichen Geschehen gemeinhin iiber der wechselseitigen
Durchdringung von Gesellschaft und Individuum liegt. Diese zeigt sich gar an
einem vermeintlich so rudimentdren und physiologischen Bediirfnis wie der Er-
nihrung, die, wie so manch einer noch immer zu glauben scheint, vor allem der
Aufnahme und biochemischen Umwandlung von Stoffen durch einen Organis-
mus dienen soll. Stattdessen wird hier die Umstellung der modernen Gesellschaft
von Hunger auf Appetit dargestellt (Kofahl 2010: 26). Goro will nur deshalb es-
sen — und zwar das, was er essen will: eine Nudelsuppe —, weil er sozial erzeugte
Lust darauf bekommt. Im spiteren Verlauf der Geschichte lassen sich dann wei-
tere sozial erzeugte und im Kommunikationsprozess konkretisierte Anspruchser-
zeugungen und Anspruchssteigerungen feststellen. Ohne Frage ist beiden, Tam-
popo und Goro, schnell klar, dass es eine bessere, womdglich eine beste Nudel-
suppe geben muss. Aber fiirs Erste handelt es sich nur um ein diffuses Bild, das
sich der dualen Imagination zu diesem frithen Zeitpunkt anbietet. Erst durch die
konkret herausgearbeiteten (weil thematisierten und schlieBlich vollzogenen)
nichsten sozialen Operationen kann dieses Bild und mit ihm die daran gebunde-
nen Anspriiche konkrete Formen annehmen.

Am Anfang weifl Tampopo gar nicht, dass man sich die Fragen stellen kann,
welches Nudelwasser, welche Nudeln, welche Schnitttechnik man verwenden
will. Und auch Goro denkt nicht an die den kulinarischen Genuss beeinflussende
Wirkung des Ambientes des Lokals oder an die verziickende Wirkung einer
apart herausgeputzten Kochin hinter der Verkaufstheke. Es ist nur wahrschein-
lich, dass die beiden nicht darauf kommen, Zutaten zur Zubereitung der Suppe
zu verwenden, die ihnen gar nicht bekannt sind. Es miissen im Kollektiv andere
Akteure — die freilich ihrerseits wieder mit blinden Flecken ausgestattet sind —
weitere Differenzierungen ins Spiel bringen, die dann, nur scheinbar als nahelie-
gende Selbstverstindlichkeiten, durch die Kommunikation des Kollektivs dif-
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fundieren. Dies reicht so weit, dass auch die unbeabsichtigte Mitteilungsbereit-
schaft von Korpern aufgegriffen wird. So macht Goro Tampopo darauf aufmerk-
sam, Mimik und Verhalten der Restaurantgiste genauestens zu beobachten, zu
interpretieren und daraus auf deren subjektiven Appetit zu schlussfolgern. '’

Die Nudelsuppe selbst ist kein elitidres Gericht der franzosischen Haute Cui-
sine, welches zuzubereiten nur Meisterkdche in der Lage sind. Die Nudelsuppe
steht fiir eine einfache, aber nahrhafte Mahlzeit, die sich mitunter auch sehr
schnell anfertigen ldsst. In Japan ist sie als Ramen durchaus ein wichtiger Be-
standteil des kulinarischen Alltags, fiir die ,,europdische Esskultur* l4sst sie sich
jedoch eher im Feld des Fast Food oder Convenience Food wiederfinden. In
Tampopo wird dieses Gericht nun nicht direkt aus seiner Einfachheit, aber doch
aus seiner fiir die von der europdischen Esskultur gepridgten Zuschauer im Grun-
de gastronomischen Bedeutungslosigkeit befreit und in ein geschmackvolles und
kulinarisch stilvoll zu handhabendes Gericht iiberfithrt. Einmal wird sogar der
Kommunikationsprozess vor dem Essen zwischen Essendem und Gericht detail-
liert als Ritual skizziert (vgl. Abb. 1):

Schiiler: ,,Fingt man beim Essen besser mit der Suppe oder besser mit den Nudeln an?*
Meister: ,,Du musst zundchst einmal die ganze Schale betrachten. Ja. Dann musst du die
Dampfe, die aus der Schale aufsteigen, einatmen und dabei das Bild intensiv ansehen. Auf
der Oberfliche der Suppe schwimmen viele Olperlen, verfiihrerisch glinzen die chinesi-
schen Bambussprossen. Inzwischen sind die Algen in der Suppe aufgequollen. In der Mit-
te der Schale liegen malerisch die geschnittenen Frithlingszwiebeln. Jetzt kommen wir
zum Wichtigsten! Denn vor allem sind die drei gebratenen Schweinefleischscheiben, die
ruhig in der Suppe schwimmen, die Hauptdarsteller. Also nun, wir beginnen zunichst
einmal damit, dass wir mit den Spitzen der Stibchen die Nudelsuppe beriihren, als wollten
wir sie zértlich streicheln.*

Schiiler: ,,Wozu macht man das?“

Meister: ,,Das ist eine Liebeserkldrung an die Nudelsuppe!*

Schiiler: ,,Ah ja!*

Meister: ,,Als néchstes fithren wir die Spitzen der Stidbchen in Richtung des gebratenen
Schweinefleischs.*

Schiiler: ,,Oh ja! Wir beginnen also mit dem Schweinefleisch!*

Meister: ,,Nein! Dieser Prozess dient einzig und allein der Berithrung. Wir heben mit den

Stidbchen liebevoll das Schweinefleisch hoch und legen es rechts an den Rand der Schale,

11 Zur Mitteilungsbereitschaft von und Informationsgewinnung an Korpern vgl. Hahn
2000.



KULINARISCHE KOMMUNIKATION IM KOLLEKTIV | 107

so dass es allméhlich in die Suppe taucht. Nunmehr kommt das allerwichtigste des gesam-
ten Vorgangs. In diesem Augenblick musst du das Schweinefleisch um Verzeihung bitten,

indem du es anblickst und ihm zufliisterst: Bis bald.*

Abbildung 1: Meditierender Meister und stiirmischer Schiiler bei
der Nudelsuppenzeremonie

Quelle: DVD Tampopo, im Vertrieb von Savoy Film/Sunfilm

Entertainment

Hier zeigt sich etwas, das Harald Lemke in Hinsicht auf die buddhologische
Zen-Praxis des ,Reis Essens* angemerkt hat, nur gilt es nun fiir die Nudelsuppe:
Wer wissen will, wie Nudelsuppe schmeckt, muss Nudelsuppe essen. Doch wer
,»wirklich* wissen will, wie Nudelsuppe schmeckt, muss weit mehr als blo3 Nu-
delsuppe essen (Lemke 2008: 58)."> Es kommt hier darauf an, Praxis und Refle-
xion der Praxis so zu vereinen und immer weiter zu verfeinern, dass eine richtige
Praxis durch eine entsprechend richtige Lehre moglich wird (Lemke 2008: 59).
,.Keine Ess-Handlung ohne kulinarische Kommunikation* wiirde der systemthe-
oretisch orientierte Ernidhrungssoziologe hier sagen. Die kulinarische Kommuni-
kation kann denn auch von den Handlungen abstrahieren. Dies ist fiir einen wah-
ren Gourmet, der sich vom Gourmand (dem ,,schlemmenden Vielfra3*) unter-
scheiden muss, ehedem maBgeblich. ,,.Der wahre Gourmet legt lingere Pausen

12 Zur Zen-Praxis des ,Reis Essens’, aber dariiber hinaus sehr viel umfangreicher noch

auf die japanisch-chinesische Gastrosophie eingehend, Lemke 2008.



108 | DANIEL KOFAHL

zwischen den Mahlzeiten ein, um nicht durch die pausenlose Wiederholung ex-
quisiter Reize sein Glick zu zerstoren. So hilt er sich offen fiir den gliicklichen
kulinarischen Augenblick, indem er sich durch temporire Askese auf sie vorbe-
reitet.* (Hahn 2004: 174) Und diese Pausen zu iiberbriicken, wird dem Gourmet,
der ,,nicht nur Geniefer, sondern auch Kenner* ist (Hahn 2004: 179), eben gera-
de durch die sprachliche kulinarische Kommunikation ermoglicht.

Eine Szene im Film verdeutlicht dies auf besondere Art: Auf der Suche nach
weiteren Einfliissen, mit denen sie ihre Entwicklung voranbringen kdnnen, ma-
chen sich Tampopo und Goro auf die Suche nach einem grolen Gourmet, einem
Meister der Feinschmeckerei. Goro weif3, wo er zu finden ist, aber der Zuschauer
ist wieder einmal iiberrascht. Nein, das ist kein Drei-Sterne-Koch in einer edlen
italienischen Kiiche und es ist auch kein snobistischer Restaurantkritiker beim
sechsten Gang eines Zehn-Génge-Mentiis, der im Kopf eifrig wohlwollende oder
vernichtende Notizen anfertigt. Der Meister der Feinschmeckerei sitzt mittellos
inmitten einer Horde Obdachloser auf einer Treppe im Irgendwo und l4chelt ent-
spannt.

Meister: ,,Ja alle hier sind ja richtige Kenner und Geniefer. [Dann wendet er sich einem
Mann in der ihn umgebenden Gruppe zu und fordert ihn auf:] ,,Hor mal, du weilit doch
diese Geschichte von dem Wein. Erzihl sie doch mal.*

Mann: ,,Ja, die vom Medoc Jahrgang 1980 Chateau Poujeaux Lalande meinen Sie?*
Meister: ,,Natiirlich sie!*

Mann: ,,Ah, meinetwegen. Es erinnern sich vielleicht einige noch daran, dass im Jahre
1980 iiberall auf der Welt das Wetter ganz besonders schlecht war und auch der Bordeaux
einen besonders schlechten Jahrgang hatte. Vor ein paar Tagen bin ich am Restaurant Chat
Qui Péche und habe dort hinterm Haus eine Menge leerer Weinflaschen gefunden. Ich sah
mir die Sachen etwas genauer an und stie auf eine Flasche Medoc Jahrgang 1980 Cha-
teau Poujeaux Lalande. Und das Schonste: in der Flasche waren noch etwa fiinf Zentime-
ter Wein. Ich habe die Flasche mitgenommen und den Wein dann wie es sich gehort, sorg-
faltig dekantiert. Glaubt mir, obwohl es nur ein Medoc Jahrgang 1980 Chateau Poujeaux
Lalande war, war es ein unbeschreiblich guter Wein. Leicht und trocken. Trotzdem ein
wiirziges Bukett. Als er so langsam wie moglich in meine Kehle floss, habe ich ihn sehr

genossen. Aaaaaaah...*

In diesem Moment versinken alle seine Zuhorer, die schon vorher gebannt der
Geschichte lauschten, in einer schwelgerischen Versenkung und ihre Korper-
sprache verrit, dass sie den erzidhlten Geschmack nun ebenso erinnern und nach-
empfinden, als wiren sie dabei gewesen, vielleicht sogar, als wiirden sie den ed-
len Tropfen just in diesem Moment ihre trockene Kehle hinunter laufen lassen.
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VERBOTENE SUSSIGKEITEN

Tampopo ist deshalb ein so bemerkenswerter Film, weil er die Thematik Kochen
und Essen aus einer ebenso kulinarischen wie gustatorischen Perspektive auf-
greift. Die Basisreferenz dieses Films fithrt immer wieder zuriick auf den guten
Geschmack und dessen unwiderstehliche Anziehungskraft bis hin zum eroti-
schen Verlangen. Dabei ldsst sich der Film kein einziges Mal von der personli-
chen oder puritanisch-volkswirtschaftlichen Einengung" allein auf den gesund-
heitlichen Aspekt von Erndhrung korrumpieren. Er lacht dieser zumeist an
Nihrwerttabellen orientierten und auf — oftmals im (populir-)wissenschaftlichen,
imperativen Duktus formulierten — Erndhrungstipps fixierten Erndhrungslehre
sogar ein wenig frech ins kontrollsiichtige Gesicht.

Es gibt eine Szene in Tampopo, in der ein Mann mittleren Alters nach einer
schmerzhaften, aber nun gliicklich iiberwundenen Zahnbehandlung umgehend
geniisslich ein Soft-Eis isst. An sich ist dies schon ein Symbol des Sieges des
Genusses gegeniiber einer fiir viele Bereiche der Gesellschaft dominant gewor-
denen paranoiden Vernunft. Statt mit angsterfiilllten Augen dem Siilen abzu-
schworen und der Hoffnung auf ein karies- und damit schmerzfreies (am liebsten
unendliches) Leben durch messianische Erhohung des Gesunden und Zucker-
freien nachzugeben, ist das erste, was der Mann verzehrt, eine von Zucker und
synthetischen Geschmacksverstirkern nur so strotzende Kalorienbombe: ein
grof3es, rosafarbenes Eis! Gedankenversunken schleckt er seine quasi-verbotene
Frucht. Da bemerkt er auf einmal, dass er beobachtet wird (vgl. Abb. 2). Ein
schiichterner Junge steht etwas abseits und beobachtet voyeuristisch diese siifie
gustatorische Siinde. Um seinen Hals hingt an einer Kette eine Mohre und ein
Schild, auf dem steht:

,.Wir ernidhren unser Kind nur mit Biokost, darum bitten wir unserem Kind keine Siiflig-

keiten oder dhnliches zu geben. Die Mutter des Kindes.*

Der Eisesser zogert keine Sekunde, bietet dem Kind das Eis an und redet ihm gut
zu, nur endlich zuzugreifen:

,.Willst Du? Hier. Schmeckt gut.*

13 Vgl hierzu v.a. Klotter 2008 und Zimmer/Klotter 2011.
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Und nach einigen Sekunden des Zweifelns, mit einer hdheren, abstrakteren und
wohl auch unverstindlichen Moral ringend, greift das Kind schlieBlich nach dem
Eis.

Abbildung 2: Ein von okobewegten Vollwertkdstlern erzogenes
Kind auf einem lustvollen gustatorischen Grenzgang

Quelle: DVD Tampopo, im Vertrieb von Savoy Film / Sunfilm

Entertainment

Auch hier ist der konditionierende Beitrag der Kommunikation zur Entwicklung
von Geschmack offensichtlich. Der Mann fiihrt das Kind in die kulinarische
Freiheit, die fraglos immer auch die Welt des Zwangs zur Entscheidung und der
zu verantworteten Fehler ist. Die schriftliche Botschaft der abwesenden Eltern
informiert den Verfiihrer iiber eine bestimmte didtische Position und weckt in
dem Mann sodann auch erst recht die Lust, den Jungen mit den Errungenschaft-
ten der modernen industriellen Kiiche bekannt zu machen. Das Kind selbst muss
reagieren, wird von der Komplexitit der Welt zur Selbstpositionierung gedringt.
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Es wird zur selbstreferentiellen Entwicklung gezwungen. Dabei muss der Mann
die Mitteilung der besorgten Eltern einschitzen und auf die ihn betreffenden, re-
levanten Informationen hin interpretieren. Welche Sachinformation steckt in
dem Text? Welche Relevanz und welche Wichtigkeit misst er diesen zu? Welche
Gefahr wird ihn erwarten, wenn er das Verbot bricht? Welche Verantwortung
trdgt er? Und auch der Junge muss die Mitteilungen des Mannes auf ihre Glaub-
und Vertrauenswiirdigkeit hin bewerten. Genauso wie er einschitzen muss, was
ihm das Neuziehen seiner personlichen didtischen Grenze wohl bringen mag,
obwohl er selbstverstidndlich nur Vermutungen anstellen, nur Erwartungen hegen
kann und nicht wirklich wei3, was ihm widerfahren wird.

Natiirlich ist der Aspekt von ,,Biokost®, der in dieser Sequenz des Films an-
gesprochen wird, ein sehr spezifischer und auch wieder einmal iiberspitzter Blick
auf die Form der Erndhrung, in der auch 6kologisch zertifizierte Lebensmittel
eine Rolle spielen. Keineswegs ist gesagt, dass man sich mit Biokost immer ge-
sund erndhren muss, ebenso wie es nicht ausgeschlossen ist, auch ohne Biokost
gesund zu bleiben. Zudem ist die Erndhrung mit Biokost ldngst nicht immer
zwangsldufig genussfeindlich, so wie es das Hinweisschild der Eltern des Jungen
suggeriert. In den 1980er Jahren, als Tampopo entstand, mag das vielleicht noch
vielfach anders gewesen sein,'* inzwischen aber gibt es nicht nur zahlreiche bio-
zertifizierte SiiBigkeiten, es gibt auch eine, wenngleich umstrittene, explizit am
Genuss orientierte Okobewegung, die LOHAS (Lifestyle of Health and
Sustainability) (Gertzen 2008), und von manch einem Konsumenten werden
Bio-Produkte als geschmacklich besonders hochwertige Lebensmittel verstan-
den. Aber was das Kind mit seinem Schild versinnbildlicht, dass ist der Paterna-
lismus einer Individuen disziplinierenden Macht. Diese hat in diesem Fall ihren
Ausgangspunkt in der Kombination der zunichst einmal iiberindividuellen Ideen
des Gesundheitsdiskurses, des Erndhrungsdiskurses und des Diskurses um biolo-
gisch erzeugte Vollwertlebensmittel. Diskurse legen in ihrer andauernden Fort-

14 Der Satiriker Wiglaf Droste, der unter anderem mit dem Koch Vincent Kling die Zeit-
schrift Hauptling Eigener Herd herausgibt, beschreibt in einem kurzen Essay die Bio-
ladenkultur der ,,alten Schule als kompromisslos und pedantisch: ,,Einkaufen im Bio-
laden ist wie Konfirmationsunterricht: Man fiihlt sich stindig ertappt. Ein Siinder ist
man, das kriegt man immer schon reingereicht. Der alternative Protestantismus miif-
felt nach Geiz und Getreide; seine Protagonisten sind miirrisch, iibellaunig, rechthabe-
risch; geschlechtsneutral aussehende Figuren, die eine Aura derart knieperiger Zuge-
kniffenheit umgibt, gegen die selbst ein Zeuge Jehovas noch Hedonismus und Da-

seinsfreude verstromt.* (Droste 2008)
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fiihrung fest, welches Wissen in der Gesellschaft eine bedeutende Rolle spielt.
Wird es dann schlieflich als wahr angenommen, strukturiert es das Denken und
Handeln von konkreten Menschen. Dadurch, dass es immer wieder eingeiibt und
ausgefithrt wird, kommt es schlieBlich dazu, dass das Wissen verkdrperlicht
wird, es schreibt sich sozusagen in den Korper ein. In der Erndhrung wird dies
noch auf die Spitze getrieben. Indem Menschen das Essen essen, von dem sie
durch kollektiv geteiltes Wissen glauben, dass es die richtige Form der Ernih-
rung sei, stellt ihr Organismus schlieBlich ein konkretes, materiell-organisches
Produkt der Diskurse dar."” Dabei geht es nie ohne die Macht-Frage: Wer hat die
Macht, Ge- und Verbote auszusprechen und sie auf verschiedenste Art und Wei-
se zu untermauern? Eltern haben die Macht, ihre Kinder zu erziehen — und wel-
che Macht erzieht die Eltern? Das Kind in Tampopo, mit seinem Schild, der da-
rauf geschriebenen Botschaft, seinen erst distanzierten Blicken und dann seinem
hedonistischen Genuss, verweist auf diesen machtvollen Aspekt der Erndhrung.
Dass dieses Machtgefiige ausgerechnet durch ein Softeis ins Wanken geriit, ist
weniger eine radikale Kritik an einer Erndhrung mit Biokost, als vielmehr ein
duBerst ironischer Hinweis darauf, wie schnell eine autoritire Erndhrungs-
erziehung jedweder Art durch die Sinnlichkeiten der komplexen Welt untergra-
ben werden kann. Es ist auch ein Plidoyer dafiir, Menschen mit ihren Bediirfnis-
sen und Liisten ernst zu nehmen und kulinarischen Siinden einen angemessenen
Stellenwert im alltdglichen Erndhrungshandeln zuzugestehen.

EIN PAAR (NICHT UNWICHTIGE) KRUMEL ZUM SCHLUSS

Dass Tampopo so ausgiebig darauf abstellt, die Zubereitung und den Verzehr der
Nudelsuppe auf eine dermaflen detailverliebte Art und Weise zu zeigen, ist umso
erstaunlicher, wenn man bedenkt, dass Japan kein Land mit einer starken gastro-
sophischen Tradition ist. Zwar gibt es in Japan viele vom Gourmetfithrer Guide
Michelin mit Sternen ausgezeichnete Restaurants, aber es findet sich zum Bei-
spiel kein kulinarisches Aquivalent zur weltweit bekannten japanischen Tee-
Zeremonie. Essen spielt eine eher nachgeordnete Rolle, so dass man vielmehr
von einem didtmoralischen Geist sprechen kann, der das Nicht-Essen ins Zent-
rum seiner Aufmerksamkeit riickt (Lemke 2008). Freilich kann man Tampopo
als radikale Parodie auf das Zen-Moment des Teetrinkens lesen, aber damit

15 Fir eine diskursanalystische Studie iiber die Diskursivitit von gesunder Erndhrung
vgl. Schritt 2011.
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schopft man die Moglichkeit der Interpretationen nicht aus. Denn Tampopo ist
ein optimistischer Film. Es kommt in ihm nicht zu der von Simmel beschriebe-
nen ,, Tragodie der Kultur* (Simmel 1987a), in der es eine solche ,,Unzahl von
Kulturelementen* (Simmel 1987b) gibt, dass sich das Individuum von ihnen er-
driickt fiihlt, weil es sie innerlich nicht verarbeiten, nicht begreifen, nicht ver-
werten kann. Stattdessen sind in Tampopo die objektiven Gebilde der Kultur
sinnvoll und gut, der Entfaltung der subjektiven Personlichkeit sowie dem sozia-
len Zusammenleben zweckdienlich und miissen ,,nur* addquat — und vor allem:
geschmackvoll! — relationiert werden. Geschieht dies, gelangen der objektive
Geist des Kochhandwerks und die subjektive Seele des guten Geschmacks in
Ubereinstimmung zueinander und bringen die Gourmetkiiche mitsamt der per-
fekten Mahlzeit zum Vorschein. Das ist natiirlich cineastische Fiktion — die eine
perfekte Nudelsuppe wird es im ,,wirklichen® Leben eher nicht geben. Aber es ist
faszinierend, diesen Traum durch den Film mitzutriumen und reizvoll sich
dadurch zu tiberlegen, wie weit man diesen Weg in der aulerfilmischen Realitét
gegebenenfalls gehen konnte.

Dariiber hinaus trigt der Film auch zu dem bei, was man gemeinhin ,.kulina-

rische und gustatorische Bildung* '°

nennt. Er macht viele Dinge sichtbar und
bewusst, welche die Lust am Essen und Trinken steigern konnen. Etwa hat der
Gourmettheoretiker Jiirgen Dollase, der unbezweifelbar viel zur Entwicklung der
kulinarischen Kommunikation im deutschsprachigen Raum beigetragen hat und
noch immer beitrégt, fiinf Teilaspekte des Kochens definiert: 1. Produktauswahl,
2. Produktvorbereitung, 3. Aromatisieren, 4. Variation der Aggregatzustinde und
5. kulinarische Konstruktion (Dollase 2011). Der Film Tampopo greift alle diese
Phasen auf.

Phase 1 kann der Zuschauer beobachten, wenn beispielsweise das richtige —
das beste — Sodawasser fiir die Suppe gefunden werden will. Oder wenn die Ko-
chin Tampopo und ihr Mitstreiter eine Miilltonne der Konkurrenz durchforsten,
um sich tiber alle moglichen Zutaten, die iiberhaupt in Frage kommen, kundig zu
machen. Nicht zuletzt aber auch, als die Mitstreiter der Protagonistin ihr einen
Schweinekopf prisentieren, der nun ebenfalls in die Suppe gelangen soll — was
zunichst einmal zu einem Ohnmachtsanfall bei Tampopo fiihrt.

16 Gelegentlich wird etwas steril und schulmeisterlich von ,,Erndhrungsbildung® gespro-
chen, um dann damit gleich wieder die Forderung nach einem Schulfach zu verkniip-
fen. Es besteht ein berechtigter Zweifel, ob man mehr Lust am bewussten Essen und
Trinken wecken kann, wenn man auch beziiglich dieser Tatigkeit endlich Klassenar-

beiten schreiben lassen und mit Zensuren drohen darf.
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Einblicke in Phase 2, die Produktvorbereitung, erhilt man, wenn es darum
geht, zu entscheiden, wann der optimale Zeitpunkt gegeben ist, die Zutaten fur
die Suppe vorzubereiten — und der ist nicht immer erst dann gekommen, wenn
der Gast bereits die Bestellung aufgegeben hat! — oder wie dick das Schweine-
fleisch geschnitten sein muss. SchlieB3lich erklidrt der Gourmetmeister Tampopo
und ihrem Team:

Meister: ,,Also, dann wollen wir mit dem ABC der Suppe beginnen. Da Hiihner leider
leicht schlecht werden, ist es wichtig, dass Sie ein frisches Huhn gleich zubereiten. Da
Huhn und Schwein einen ausgeprigten Eigengeruch haben, muss man sie mit heilem
Wasser iiberbrithen und danach noch einmal mit kaltem Wasser abwaschen. — Das wissen

Sie sicherlich: Das Gemiise wird auf gar keinen Fall zerkleinert!*

Wie existentiell das Aromatisieren (Phase 3) fiir den Kochvorgang ist, wird
gleich beim ersten Friihstiick von Goro und Gun in Tampopos Restaurant aufge-
griffen, als die noch unbeholfene Kochin die beiden Giste nach ihrer Meinung
iber ihre Nudelsuppe fragt:

Goro: ,,Hmm, wie soll ich’s ausdriicken... wirklich, ich finde sie wirklich ganz anstindig,
aber... vielleicht ist sie nicht kriftig genug, es fehlt ihr an Wiirze, an Aroma...*
Gun: ,,Sie schmeckt scheuBlich!“

Phase 4, Variation der Aggregatzustinde, kommt — wie so manches in der filmi-
schen Kiiche — zunéchst einmal als missgliickte Praxis vor, wenn etwa die Nu-
deln in noch nicht kochendes Wasser hineingeworfen werden und so freilich
pappig oder matschig in der Konsistenz werden; nicht umsonst weif} der Meister
darauf hinzuweisen, dass es ,,das Schwierigste ist, die richtige Temperatur zu
halten.*

Der letzte, fiinfte Aspekt, die kulinarische Konstruktion, ist nun sozusagen
das Thema, welches die Nudelsuppengeschichte begriindet. Hier steht die Frage
der strukturalistischen Kiiche (Dollase 2011: 18) im Mittelpunkt, wie ,,eine Form
der kulinarischen Konstruktion [gefunden werden kann], bei der nicht nur alle
Elemente eines Gerichts prizise aufeinander bezogen sind, sondern diese auch
noch in einer ausgeweiteten sensorischen Sicht* (Dollase 2011: 18) zueinander
stehen. Exemplarisch sei hier auf den anfidnglichen Dialog zwischen Meister und
Schiiler verwiesen, der die kulinarische Thematik der Geschichte quasi aus der
Perspektive gustatorischer Dekonstruktion vorwegnimmt, oder die Szene, in der
eine Reihe gewichtiger Geschiftsminner ein exquisites Restaurant besuchen,
aber praktisch keiner dieser im dkonomischen Feld so erfolgreichen Herren in
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der Lage ist, aus den angebotenen Speisen auf der Karte, ein schmackhaftes Me-
nii zusammenzustellen. Immerhin einem, dem Ranguntersten, gelingt es dann
doch, in Kenntnis der ein oder anderen gustatorischen Regel gepaart mit etwas
weltldufiger Erfahrung, ein Menii von aufeinander abgestimmten Elementen zu
kreieren, das als Ganzes mehr als die wechselseitige Subtraktion seiner Teile ist.
Die Kopfe der diipierten Leithammel platzen fast vor Wut und Scham.

Wenn man sich von Tampopo nun also nicht nur berieseln lisst, sondern sich
mit aktiver Reflexivitit an diese gastrocineastische Verfithrung heranwagt, so
kann man sich in der Zeit, die dieser Film andauert, sehr leicht in den Gedanken
verlieben, ,,dass der Erlebnischarakter des guten Essens enorme Dimensionen
annehmen kann, die den Erlebnissen in anderen Fichern in nichts nachstehen®
(Dollase 2011: 28) und einen geschmacklichen Bildungshunger verspiiren, der
standardisierter (Schul-)Noten gar nicht bedarf.
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