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. Pro.f. T‘itﬂman G .
Keine il mit
dem Fake-Stigma
enden!”

Umgang mit Fake News Lebensmittelqualitat VDOE-Vorstand
Unsere Autoren zeigen Um Food-Fraud und mehr In der erweiterten Sitzung
Oecotrophologen Wege aus Themen zur Lebensmittel- des Vorstands wurden die
der Fake-News-Falle im qualitat ging es im Treffen Arbeitsschwerpunkte fur
beruflichen Alltag s.4-18 des Netzwerks QM/QS s. 21 2019 diskutiert s.19

»DIE EXTREME KOMPLEXITAT MACHT DEN REIZ MEINER POSITION AUS«

Im Portrat: Ministerialdirektorin Dr. Karin Schlesier, Leiterin der Stabsstelle Forschungskoordination im BfR, S. 23



Umzingelt von Fake News?

Eine Chance, die wir nutzen sollten!

Fake News beleben das Geschéaft. Bei Fake Sciences
ist es nicht anders. Die Frage ist, wie diese auch das
Anliegen der Oecotrophologie beleben kdnnten.
Sind sie vielleicht sogar eine Chance fiir uns und
unsere Expertise? Je mehr Fake News in den Umlauf
kommen, desto groBer wird die Verunsicherung der
Menschen: Was und wem kann man denn iiber-
haupt noch glauben oder vertrauen? An dieser Stel-
le kommen wir als Oecotrophologen und Erndh-
rungswissenschaftler ins Spiel. Wir haben die Kom-
petenz, zum Beispiel schrdage Ernahrungsempfeh-
lungen, pseudowissenschaftliche Aussagen und
Diatversprechen geradezuriicken. Allerdings dirfen wir dabei nicht der Ver-
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suchung erliegen, selbst Fake News und/oder Fake Sciences in die Welt zu setzen.

Ich nehme wahr, dass das Interesse an Erndhrung und Gesundheit in den verschiedens-
ten gesellschaftlichen Bereichen steigt, begleitet von einem zunehmenden Gesund-
heitsbewusstsein der Verbraucher und immer mehr unterstitzt von der Politik. Die
wachsende Bedeutung der Erndhrungsmedizin in Klinik und Praxis, die steigende
Healthcare-Nachfrage, angefeuert durch die Medien, und das zunehmende Interesse der
Arbeitgeber an Pravention — all das sind deutliche Zeichen dafir. Diese positive Ent-
wicklung spiegelt sich Ubrigens auch im Stellenmarkt wider: Das Angebot fur Oeco-
trophologen und Erndhrungswissenschaftler boomt. Ob nun Fake News, die
Ubergewichtsepidemie oder das Interesse an Prévention die Ausléser fir den Stellen-
zuwachs sind — so what! Wir Oecotrophologen sollten in jedem Fall die Gelegenheit nut-
zen, aktiv zu werden. Das breite Interesse ist da, wir missen nur reagieren (und agieren).
Das tun wir als BerufsVerband bereits sehr deutlich. Im Vorstand haben wir uns das Ziel
gesetzt, als Oecotrophologen sichtbar, gefragt und anerkannt zu werden. Die ,,Marke
Oecotrophologie” soll insbesondere auch fiir unsere Fachkompetenz stehen. Fake News
kéonnen uns dabei insofern nutzen, als wir dazu in der Lage sind, sie zu entlarven, zu
parieren und schnell darauf zu reagieren. Wer uns fragt, bekommt seritse wissenschaft-
liche Informationen — garantiert frei von Fake Science! Wir Erndhrungsfachkrafte mit
akademischem Abschluss und fundierter Ausbildung setzen uns damit gleichzeitig deut-
lich von den , laienhaften Erndhrungsberatern” ab, weil wir durch unsere Expertise und
unser Wissen dazu in der Lage sind, die Spreu vom Weizen zu trennen und Fake News
oder Fake Sciences schnell zu erkennen und auszusondern. Wir kennen die seridsen
Portale und Fachmedien, in denen man bei der Recherche keine Fake Sciences befirch-
ten muss. Auch hier laufen tbrigens neue Forschungen im Bereich Kommunikation und
Informationsverarbeitung, um den Fake News ihren Nahrboden, speziell auch in Social
Media, zu entziehen und Uber ein Frithwarnsystem Desinformationen gezielt und auto-
matisch herauszufiltern.

Fazit: Vielfalt ist eben unsere Starke, und auch im Umgang mit Fake News und Fake
Sciences ist diese Vielfalt ein Vorteil — indem wir die Zusammenarbeit der verschiedenen

oecotrophologischen , Disziplinen”, von der Wissenschaft Gber die Medien bis zur
Beratung und Therapie, gezielt nutzen.

lhre
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Monika Bischoff
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ERNAHRUNGSSOZIOLOGIE

FOKUS

Die Wissenschaft hat festgestelit ...

Im 18. Jahrhundert empfahl der Arzt Malcolm Flemying, Uberfliissiges Korperfett

durch das Trinken von Seifenwasser aus dem Koérper zu spiilen. Im 20. Jahrhundert

wurde es modern, die heiBgeliebten Nudeln als bése Kohlenhydrate alimentéar zu

achten. Diesen und ahnlich kuriosen Ansatzen ist - wie vielen Ernahrungslehren -

eigen, dass sie mit oftmals missionarischem Eifer verkiindet und von unterschiedli-
chen Personengruppen eifrig befolgt werden. Und das, obwohl gerade im Feld der
Erndhrung die Giiltigkeit unumstoBlicher Wahrheiten in aller Regel eine geringe

Halbwertszeit hat und sichtbar einem schnellen Wandel unterliegt. Haben wir es hier

also mit einer alimentaren Form von Fake News zu tun?

Nun ist es ein Kennzeichen der — im So-
ziologendeutsch ausgedrickt — , diatbe-
zogenen Erndhrungskommunikation”,
dass sie in der Gegenwart zumeist mit
Argumenten vorgetragen wird, die sich
zumindest zum Teil eines wissenschaftli-
chen Tonfalls — einer szientifischen
Semantik — bedienen. Das heiBt, die
unterschiedlichen Konzepte werden
immer seltener mit personlichen Vorlie-
ben, mit der familidren Tradition oder gar
mit einer speziellen Religiositat begrin-
det. Stattdessen werden Aussagen mit
dem Anspruch wissenschaftlicher Wahr-
heiten untermauert und Uber diese
Methode fur gUttig erklart. Mit Fake News
selbst sind gemeinhin Nachrichten und
Botschaften gemeint, die gezielt desinfor-
mieren sollen. Das lasst sich in Bezug auf
die Erndhrungslehren am ehesten dort
beobachten, wo Diatprodukte oder Diat-
lehren als Konsumguter verkauft werden
sollen. Wobei es darum geht, die Konsu-
menten von der Effizienz und nahezu un-
ausweichlichen Wirksamkeit der Produkte
zu Uberzeugen. Dies geschieht dadurch,
dass die Komplexitat der Welt und die mit
jeder seridsen Form von Wissenschaft ver-
bundene Skepsis gegeniber den eigenen
Ergebnissen systematisch verschleiert und
verschwiegen werden.

ERNAHRUNG ALS
+~KUMPELWISSENSCHAFT"?

Im Bereich der Ernahrungskommunikation
gibt es jedoch ein Phanomen, das noch
viel ofter vorzufinden ist: die sogenannte
alimentare Broscience (,Kumpelwissen-
schaft”). Der Begriff stammt aus der Welt
der Fitnessstudios und verweist darauf,
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dass eine Aussage zwar im Stil wissen-
schaftlicher Asthetik vorgetragen wird,
jedoch die seridse Forschung und Theorie
dahinter fehlt. Stattdessen liegt die Uber-
zeugungsleistung zumeist in der Bezug-
nahme auf den (vermeintlichen) Erfolg
einzelner Personen mit einer speziellen
Form der Erndhrung. So Uberzeugt der
scheinbar authentische Typ mit der Erkla-
rung, dass seine massiven Muskelpakete
eindeutig dem Verzehr eines bestimmten
Proteinpulvers mit einer ganz besonders
innovativen molekularen Aminosdure-
verbindung zu verdanken sind. Oder man
glaubt der kaum 20 Jahre alten Influen-
cerin, dass ihre allglatten Storchenbeine
als Beweis fur ein ewig zellulitefreies
Leben gelten kdnnen, weil sie selbst auf
ein ebenso bitteres wie teures Detoxing
schwort. Verbunden mit dem Verweis auf
.bioaktive Vitalstoffe” wie N-Acetyl-
cystein hort sich das zudem ultrawissen-
schaftlich an.

In der populdren Alltagskultur wird mit
Wissenschaft oft die Ansicht verbunden,
etwas unumstoBlich Wahres Uber die Zu-

sammenhange in der realen Welt auszusa-
gen. Dem Motto des alten Kinderliedes
.Die Wissenschaft hat festgestellt” fol-
gend, versuchen vermeintlich Erndh-
rungsbewusste im Alltag immer wieder
gerne, besonders malerisch verkindete
neue Erkenntnisse umzusetzen. Dabei be-
denken die wenigsten, dass sich ,die Wis-
senschaft” und , die Wissenschaftler” als
ihre Protagonisten oft selbst gar nicht so
sicher und schon gar nicht einig sind, was
die Endgultigkeit der Forschungsergeb-
nisse anbelangt.

Um eine innerwissenschaftliche Skepsis zu
pflegen, muss man sich tbrigens nicht auf
die schiefe Bahn der Komplettleugnung
wissenschaftlicher Relevanz begeben.
Wissenschaftliche Forschung kann sehr
wohl Hinweise auf Wirkzusammenhange
geben. Oder aber auch darauf, wo mit
hochster Wahrscheinlichkeit keinerlei Wir-
kungszusammenhdnge bestehen. Denn
die Welt ist komplex, bestdndig im Wan-
del und bestimmte Phdnomene lassen sich
zudem auch noch besonders schwer
beobachten - die menschliche Ernadh-
rungspraxis und daraus folgende (Lang-
zeit-)Wirkungen gehoéren dazu. Wer aus-
schlieBlich von Whisky und Apfeln lebt,
wird auf Dauer ebenso mangelernahrt
sein, wie derjenige verhungert, der gar
nichts isst. Aber schon bald danach wird
es mit generalisierbaren Erndhrungsgeset-
zen schwierig.

Dr. Daniel Kofahl

Der Autor: Dr. Daniel Kofahl

sum-, Kommunikations-,

Kontakt: kofahl@apek-consult.de

Der Diplom-Soziologe Dr. Daniel Kofahl hat Kon-
Medien- und Kultur-
soziologie studiert und leitet das Buro fur Agrar-
politik und Ernahrungskultur (APEK). Er ist Dozent
an der Universitat Wien und forscht zu Gesund-
heit, Geschmack und Genuss. Mehr Infos unter:
www.apek-consult.de/team/dr-daniel-kofahl/
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