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Der hohe seelische Nahrwert
christlicher Ernahrungskultur

Dass Ernihrung in der modernen Gegenwartsgesellschaft zu einer Form
profaner Ersatzreligion geworden ist, lisst sich kaum noch bestreiten. Die
Argumente dafiir sind augenfallig, man muss nur einmal auf den Koch-
buchmarkt blicken. Dort werden nahezu ewige Jugend und stetig zuneh-
mende Gesundheit (beispielsweise »Vegan for Youth« oder »Vegan for Fit«)
ebenso wie die Reinheit des Einzelnen (Stichwort »Clean Eating«) durch
den richtigen Ernihrungsstil von sich prophetisch inszenierenden Prota-
gonisten angepriesen. selbstverstindlich gibt es dazu jede Menge »Bibeln«
-1 kaufen: »Weber's Grill Bibel«, »Die Kiichenbibel«, »Die Einkoch-Bibels,
»Kleine Veganer Bibel« und andere.

Beim Besuch einer Buchhandlung entdeckt man dann nicht weit von
den alimentiren Bibelbergen die der sportlichen Ertiichtigung gewidmete
Abteilung, in der sich das gleiche Bild bietet. Auch hier wFitness-Bibelk,
»Yoga-Bibel, »Stretching Bibel« oder »Schlank: Body Bibel«. Diverse Fit-
nessgurus tummeln sich in diesem offensichtlich lukrativen Marktseg-
ment und auf der Social Media plattform Facebook findet sich gar Die Kirche
des Bizeps (@jesusbiceps), die quasi die ganze These einer symbiotischen Ver-
schmelzung von obsessiver Fitness und funktionalen Ernihrungsgeboten
innerhalb eines Rahmens religioser Anleihen abbildet. In Bild- und Text-
sprache, oftmals der christlich geprdgten Kunst entliehen und entfrem-
det, wird um proteinreiche Nahrung und Muskelwachstum gebetet.

Doch auch in zahlreichen anderen, periodisch auf- und untergehenden
Ernahrungssekten versammeln sich die Junger ausgewahlter Essstile und
Diitpraktiken - ob Frutarier, Intervall-Fastende oder Paleodidtler. Sie alle
versuchen, in ihrem alltdglichen Leben mit missionarischem Eifer verbrei-
teten Lehren zu folgen, die in ihren Geboten und Verboten allesamt ziem-
lich nah an das wohl skurrilste Experiment in dieser Tradition heranrei-
chen: den Kokovorismus. Eine am Anfang des zwanzigsten Jahrhunderts
begriindete vegane Weltanschauungsgemeinschaft, die sich vor allem da-
ritber definierte, dass man gich nur noch von Kokosniissen erndhren

wollte. Begriindet wurde dies damit, dass die Kokosnuss besonders hoch
oben und damit in nichster Nihe der Sonne wachse. Bemerkenswerter-
weise fithrte schon damals das allzu radikal reduktionistische Kostregime

1 BeiderPaleo-Didtorientiert man sich an der (mutmaRlichen) Ernihrung der Menschen in der Stein-
zeit.
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keineswegs in ein besseres Leben oder gar in die Erleuchtung, sondern al-
lein schnurstracks in eine krankhafte Mangelernahrung.

Das paradoxe Ergebnis dieses permanenten Kiimmerns um die Schon-
heit und Fitness des eigenen Korpers ist, dass immer mehr Menschen mit
ihrem Kérper unzufrieden sind und sich gerade nicht schon fiihlen. In den
USA etwa fithlen sich laut einer Studien der Frauenzeitschrift Glamour in
Kooperation mit der Ohio State University 8o Prozent der Frauen schlecht,
wenn sie in den Spiegel schauen, iiber 50 Prozent ist ungliicklich mitihrem
Korper.? Dabei ist die Wahrnehmung wohl reichlich verzerrt. Darauf ver-
wies eine weitere, groRR angelegte Studie im Jahr 2011 des Marktforschungs-
instituts Marketagent, die in Deutschland, Osterreich und der Schweiz
durchgefiihrt wurde, und die aufzeigte, dass mehr als die Halfte der be-
fragten Mdnner und Frauen trotz optimaler Gewichtswerte und regelmafi-
gen Sportprogramms keinen inneren Frieden mit ihrer dufteren Hiille fin-
den kénnen? Kein Wunder, dass der Glaube an eine gute gottliche
Schopfung keinen Bestand haben kann, wenn man permanent mit dem
Gefiihl konfrontiert ist, dass der Korper, den man mit der Geburt erhalten
hat, defizitir ist und sich auch nicht fiir die vermeintlich wichtigsten
Dinge des Lebens formen ldsst.

Das gute Leben der Christen

Nun ist es keineswegs so, dass der gliubige Christ sich dadurch auszeich-
nen wiirde, dass er gedankenlos essen und trinken oder der Gesundheit
keinen Wert beimessen wiirde. Das gemeinsame Mahl ist konstitutiv fir
die christliche Gemeinschaft und unter den biblischen Erzihlungen von
den jesuanischen Wundern findet sich tatsichlich zundchst einmal die
Verwandlung von geschmacklosem Wasser in einen ganz exquisiten Wein
bei der Hochzeit von Kana (Joh 2,1-12). Im weiteren Verlauf dient Jesus zu-
dem dem kérperlichen Wohlbefinden der Menschen ebenso wie ihrem See-
lenheil, wenn er Blinde wieder sehen und Lahme wieder gehen lisst. Ein
gutes Leben im Diesseits ist kein Hindernis auf dem Weg ins ewige Leben
des Jenseits. Wer einmal das Ende der osterlichen Fastenzeit oder die obli-
gatorisch vergemeinschafteten Schlemmereien an den Weihnachtstagen
miterlebt hat, weifl um die Fihigkeit, der vermeintlich ach so lustfeindli-
chen Christenheit, genussvolles und auch korperliches Wohlbefinden zu
zelebrieren. Viele kulinarische Késtlichkeiten von Bier bis Schokolade sind
in Klostergemneinschaften auf feine Art kultiviert worden. Arztheilige wie
der Heilige Pantaleon, der Heilige Kosmasund der Heilige Damian gehoren
so wie viele andere Heilige, die sich um die kérperliche Gesundwerdung

> Dreisbach, Shaun (2014), How Do You Feel About Your Bedy? Im Internet: https://goo.gl/UiwhCU
(eingesehen am 1.3.2018).

3 N.N. (2011), Traumkdrper- Verzerrte Wahrnehmung, Unzufrieden trotz Traumkdrper, im Internet:

hetps://goo.gl/JEXhXr (eingesehen am 1.3.2018).
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oder Gesunderhaltung der Menschen bemiihten, selbstverstindlich zur ka-
tholischen Tradition dazu.

Nun gibt es allerdings doch einige Merkmale der christlichen Le-
benspraxis, die kontrdr zum Zeitgeist der nahezu obsessiven Beschifti-
gung mit der Erndhrung und der kérperlichen Fitness stehen. Zuvorderst
wire hier selbstverstindlich zu nennen, dass weder das gute Essen noch
der durchtrainierte oder aufgestylte Kérper zum Selbstzweck werden sol-
len. Die aktive, in Demut stattfindende dankbare Annahme des endlichen
irdischen Lebens mit all seinen Sonnen- und seinen Schattenseiten ist
nicht das Gleiche, wie das sinnlose Klammern an eben dieses.*

Ein gutes und gelungenes Leben fokussiert fiir den Christen die Glau-
benslehre und die Spiritualitit. Der fromme Dienst fiir Gott und am Néchs-
ten ist ausschlaggebend. Ein Kérper, der vor Fitness strotzt und ein
Charakter, der als Gourmet jeden sublimen Geschmacksunterschied he-
rauszuschmecken und zu benennen vermag, ist kein ausschliefflich anzu-
strebendes Ziel. Mit dem unbestritten klugen jiidischen Sozialphilosophen
Theodor W. Adorno kann man das Problem polemisierend zugespitzt mit
der Frage beschreiben: »Was niitzt einem Gesundheit, wenn man sonst ein
Idiot ist?« Oder im Sinne einer christlichen Ethik gewendet: Was niitzen ei-
nem Fitness und exklusiver Geschmack, wenn sie lediglich dazu dienen,
den fehlenden Lebenssinn und die Orientierungslosigkeit der eigenen
Existenz zu kaschieren und aus dem unglaublichen Wunder des Lebens ei-
nen profanen Wettlauf gegen die verrinnende Zeit auf Erden zu machen?
Fin ewiges Leben im Diesseits gibt es nicht - so sehr man auch darauf hof-
fen, klug dariiber nachdenken und sich dafiir abstrampeln mag.

In einer Kultur, die gepolt ist auf Jugendlichkeit, faltenlose Asthetik
und einen immer fortwiahrenden Appetit auf stetig Neues wird die Ausei-
nandersetzung mit dem tatsichlich jeden ereilenden Tod und der Vergang-
lichkeit des Einzelnen allerdings weitestgehend ausgegrenzt. Dabei gehort
dieser Aspekt als universelles Faktum ebenso zum Leben dazu wie der wie-
derkehrende, alltigliche Hunger und Durst.

Essen als Identititsarbeit des modernen Sisyphos

In der Gegenwartsgesellschaft - zumindest in den Industrienationen des
globalen Nordens — gibt es kaum noch lebensbedrohlichen Hunger. Und
dort, wo er doch noch auftritt, wird er versteckt, man spricht von Hidden
Hunger. Clobal gesehen sind die Probleme von Hunger und Mangelernah-
rung im Ubrigen noch keineswegs gelost, das Menschenrecht auf Nahrung
gilt nicht fiir jedermann. »815 Millionen Menschen auf der Welt haben
nicht genug zu essen. Die Zahl der Hungernden ist seit 1990 um 216 Millio-

4 Vgl.1. Timotheus 4,8: »Denn kérperliche Ubung niitzt nur wenig, die Frommigkeit aberist niitzlich
zu allem: [hrist das gegenwirtige und das zukinftige Leben verheiffen.«
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nen zuriickgegangen, doch 2017 wieder erstmals angestiegen« vermeldet |
das World Food Programm der UN und auch, dass »Hunger das grofite Ge-
sundheitsrisiko weltweit ist. Mehr Menschen sterben jahrlich an Hunger
als an AIDS, Malaria und Tuberkulose zusammen«®. Wer mit diesem le-
bensbedrohlichen Hunger konfrontiert ist, fiir den stellen sich die meisten
der hier in diesem Text diskutierten Fragen und Probleme nicht; es geht
um das pure Uberleben. Und es schadet sicherlich nicht, wenn sich all die-
jenigen, die sich in der Wohlstandsgesellschaft inzwischen eher iiberlegen
miissen, was sie nicht essen, anstatt, was sie essen, klar machen, in welch
einer enormen Situation von Wohlstand sie sich befinden. Was sie qualt,
ist - wenn iberhaupt - der Appetit oder das schlechte Gewissen, sich an ir-
gendeiner Leckerei wieder einmal, entgegen aller guten Didtabsichten, zu
ausgiebig bedient zu haben.
Das Christentum pflegt, gerade im Vergleich mit anderen Religionen,
eine sehr freiheitliche Kultur, was Speisegesetze und Ernihrungsregeln
anbelangt. Richtet man zum Beispiel
den Blick auf die immer wieder eska-
' lierende Debatte zwischen Veganern, Essenund Trinkenistkein wesentliches
Vegetariern und solchen Menschen,  Stilmittel fiir Identitatspolitik.
e audh weltethin. gorn, HHEESEHEE s s S ‘
Fleisch essen mdgen, so findet sich im
Romerbrief der bemerkenswerte Satz: sWer Fleisch isst, verachte den nicht,
der es nicht isst / wer kein Fleisch isst, richte den nicht, der es isst.«
(R6m 14,3) Diese Formulierung zeigt an einem sehr konkreten Beispiel die
der christlichen Lehre innewohnende Toleranz, wenn es um die Esspraxis
der unterschiedlichen Menschen geht - die sich im Ubrigen schon im Wir-
ken Jesus zeigte: »Seht ihr nicht ein, dass das, was von auflen in den Men-
schen hineinkommt, ihn nicht unrein machen kann? Denn es gelangt ja
nicht in sein Herz, sondern in den Magen und wird wieder ausgeschieden.
Damit erklirte Jesus alle Speisen fiir rein.« (Mk 7,18-19)
Essen und Trinken hilt zwar Leib und Seele zusammen, wie wir an
i zahlreichen Beispielen innerhalb der Bibel sehen, in denen der Genuss von
Speis und Trank gelobt wird, doch es ist eben kein wesentliches Stilmittel
fiir Identitatspolitik. Im Judentum, im Islam und auch im Hinduismus
gibt es strenge Nahrungstabus und wichtige Regeln, wie bestimmte Le-
. bensmittel zubereitet werden sollen, um die Inklusion in den gemeinsa-
men Bund als exklusive Glaubensgemeinschaft zu betonen. Immerhin fin-
det dabei noch eine Form der Kollektivierung statt und die Speiseregeln
dienen einem hoheren Zweck.
Im als »stahlharten Gehduse« (Max Weber) der vermeintlich rationalen
Gegenwart, die gleichzeitig an allen Ecken und Enden das Irrationale,

5 WEP (2018), Hunger weltweit - Zahlen und Fakten, im Internet: http://de wip.org/hunger/hunger-
statistik (eingesehenam1.3.2018).
6 Ebd.
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Mafilose und Unverniinftige gebiert, fiithlen sich immer mehr der vom ehe-
mals Halt und Richtung gebenden kirchlich-christlichen Clauben Verlas-
senen in einer Situation der Sinnentleerung und Orientierungslosigkeit.
Es wird damit kolportiert, dass die Sinnfrage gar keine Rolle mehr spiele,
es ginge »nur noch darum, zu leben«. Cleichzeitig sind Sinnfragen omni-
prasent, wie die Vielzahl an Lebensratgebern anzeigt: Warum existiert
man? Und was soll man mit seiner Existenz anfangen? Wer bin ich? Wer
sind wir? Warum so viel Leid? Sucht man dann in seinem Leben nach Mog-
lichkeiten, die vorgeblich grenzenlosen Wahlméglichkeiten, die die Mo-
derne bietet, zu verwirklichen, miissen die Allermeisten bald bemerken:
Ihr individueller Einfluss auf den Strom des Lebens und die globalisierte,
hyperkomplexe Welt ist sehr gering. Und wo man Effekte zu erzielen ver-
mag, kommt es zu Gegeneffekten und nicht intendierten Riickkopplun-
gen. Die alltaglich wiederkehrende und unvermeidlich anstehende Ernih-
rung wird dann zu einem der wenigen Punkte, an denen man den Eindruck
hat, hier noch etwas verandern, bewirken und sich gleichzeitig eine sub-
jektive Identitat erarbeiten zu konnen, die einen auch von all den anderen,
sich ins Ununterscheidbare individualisierten Massenmenschen abgrenzt.

Die Identitdt des Einzelnen oder eines Kollektivs wird in der vom Uberfluss
an Waren und Angeboten gepragten Gegenwart immer seltener durch ein
Bekenntnis zu etwas bestimmt, als durch die Abwendung von etwas, das
fiir andere konstitutiv ist. In Bezug auf die Erndhrungskultur sprechen wir
von subtraktiven Erndhrungsstilen. Ihnen ist konstitutiv, dass sie aus
ideologischen Motiven heraus dauerhaft auf etwas verzichten, sei es auf
tierische Produkte, auf Cluten, auf Kohlenhydrate, auf Zucker, ja, sogar
vor einer Obstfalle spricht manche einer und verzichtet darauf. All diesen
Esspraktiken ist gemeinsam, dass sie bestimmten Lehrern und deren Lehr-
meinungen folgen, in denen eine oder mehrere Produktgruppen gemieden
werden. Vor solchen alimentaren Ernahrungspropheten wird schon im
ersten Timotheusbrief gewarnt:

»Der Geist aber sagt ausdriicklich: in spdteren Zeiten werden manche vom
Glauben abfallen; sie werden sich betriigerischen Geistern und den Lehren
von Ddmonen zuwenden, | getiuscht von heuchlerischen Liignern, deren Ge-
wissen gebrandmarkt ist. | Sie Verbieten die Heirat und fordern den Verzicht
aufbestimmte Speisen, die Gott doch dazu geschaffen hat, dass die, die zum
Glauben und zur Erkenntnis der Wahrheit gelangt sind, sie mit Danksagung
zu sich nehmen. [ Denn alles, was Gott geschaffen hat, ist gut und nichts ist
verwerflich, wenn es mit Dank genossen wird; | es wird geheiligt durch Got-
tes Wortund durch das Gebet.«(1.Tim 4,1-5)
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Wer aus ernsten medizinischen Criinden wie zum Beispiel einer diag-
nostizierten Zoliakie kein Gluten verzehren darf, fiir den ist es fraglos un-
umganglich, hier Verzicht zu iiben. Wer jedoch die Schopfung Gottes ab-
lehnt, um damit eine rein weltliche Identitdtspolitik oder gar einen
Feldzug gegen alle anders Denkenden und anders Essenden anzuzetteln
mit dem Ziel, sich selbst mit seiner Esspraxis zu iiberhéhen, der verrennt
sich auf dem groflen Feld moderner am Diesseits orientierter Beliebigkei-
ten. Dazu passt auch, dass die Erndhrungstrends, die hochgejubelten Did-
ten und die Superfoods ebenso wie Badfoods einander in immer schnelle-
ren Zyklen ablsen. Denn ihre weltlichen Heilsversprechen vermégen sie
kaum einzulosen, der Mensch bleibt Mensch, mit all seinen Starken und
Schwaichen. Die neuen, immer gesunden und immer gliicklichen Identita-
ten, die diese Essbeschrdnkungen legitimieren sollen, sind fragile Trugbil-
der. Man bemerkt, wie man sich immer wieder neu erfinden oder radikali-
sieren muss, noch mehr und noch genauer Kalorien oder Makro- und
Mikronihrstoffe zu zihlen hat, man verliert sich im Klein-Klein und das
grofe Ganzen aus den Augen. Mit anderen Menschen und anderen Grup-
pen zusammen zu essen wird immer schwieriger, weil Didthaltende be-
fiirchten, mit Speisen und Getranken konfrontiert zu werden, die sie aus
bestimmten Griinden nicht zu sich nehmen diirfen. Gemeinschaft erodiert
hierbei ebenso wie das korperliche und seelische Wohlbefinden, die dazu-
gehorige Krankheit heift Orthorexia Nervosa - krankhaftes »Gesund-Es-
sen«. Ess- und Korperstérungen nehmen zu, der Einzelne isoliert sich.

Das Christentum hat im Anschluss an das Judentum die Gemeinschaft
stiftende Komponente eines Mahles immer betont. Das gemeinsame Spei-
sen beim sogenannten Herrenmahl in Anlehnung an das letzte Abend-
mahl Jesu war fiir die ersten Christen das Zentrum ihres Claubenslebens.
Bis heute sind Abendmahl beziehungsweise Eucharistiefeier nicht aus den
christlichen Gemeinschaften wegzudenken. Die christliche Tradition hat
die Balance zwischen Genuss und Askese von Anbeginn an thematisiert.
Auch wenn herkédmmliche Speisevorschriften wie beispielsweise der frei-
tigliche Fleischverzicht oder die Niichternheit vor dem Empfang der Kom-
munion jedoch zunehmend in den Hintergrund riicken, ist das Fasten
nicht aus der Mode gekommen. Die Frage nach dem seelischen Mehrwert
der Nahrung, die Achtung vor den Friichten der Schépfung, die Dankbar-
keit dafiir, die Betonung des Gemeinschaftscharakters des Essen und die
Sensibilisierung fiir das richtige Maf, das sogar beim Maf3halten maf3halt
- dies alles sind wertvolle Gedanken, die das Christentum in die Diskus-
sion um die richtige Erndhrung einbringen kann.
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