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Danier Koraul u. Eva-Manria END'I;ES }:. .' =
UNVERMEIDLICH UNTERHALTSAM b

Hedonistische Geschmacksbildung am Beispiel
des kulinarischen Kinos

Sozialkulturelle Geschmacksbildung vollzicht sich im Laufe der
Sozialisation. Was Menschen essen und wie sie es schmecken — und das
schlieft die Frage ein, ob es ihnen schmecks oder nicht schmeckr — ist
sozial und kulturell eng konditioniert. Neben dem Erlernen (und Verler-
nen) von Geschmackskompetenzen in Interaktionen (am Familientisch,
in der Kiiche, im Gesprich mit Freunden etc.) und in organisationalen
' Kontexten (in der Schule, in der gastronomischen Ausbildung etc.} findet
ein grofer Teil der Geschmacksbildung iiber Massenmedien statt, In
Biichern, Zeitschriften, Internetforen oder im TV werden Informationen
kommuniziert, anhand derer anschliefend Menschen mal mehr und mal
weniger spezifizierte Erwartungen ausbilden.

Diescr Beitrag fiihrt zum einen in die Idee einer genuinen Ernih-
rungsbildung cin, um dabei dariiber zu diskutieren, wie diese gelingen
kans, aber auch, wie diese unbezweifelbar scheitern muss, Zum anderen
zeigt der Beitrag gerade Moglichkeiten ciner gelingenden Ernihrungs-
bildung anhand des kulinarischen Kinos, also des kulinarischen Films
auf, durch den sich Ernshrungssozialisation und Ernzhrungsbildung im
Wechselspiel von aktiver Rezeption und passivem Konsum auf unterhalt-
same Art und Weise vollzichen kénnen.

Ernahrungssozialisation - Erndhrungserziehuny -
Ernahrungshitdung

Zuniichst muss jedoch mit einer notwendigen begrifflichen Differen-
zierung der drei unterschiedlichen Phinomene Sozialisation, Erziehung
und Bildung begonnen werden, Diese dret Prozessphinomene spielen
nicht nur, aber eben auch bei der Entwicklung von individuell zurechen-
baren Erndhrungs- und Geschmacksmustern eine Rolle. Denn was und
wie Menschen essen, ist abhingig von soziokulturellen Einflussfaktoren.

Ernihrungskulturen konditionieren stark, wasals erndhrungsrelevant
— als essbar — in Betracht gezogen wird und was als nicht-essbar vom sozio-




kulturell legitimierten Speiseplan fern gehalten wird. Ines Heindl et
stellen dazu fest, dass , Esskulturen [...] die Einovdnung der Ernibrung
das individuelle, gemeinschaftliche und gesellschaftliche Leben [widerspie
geln]“und ,immer auch gesellschafiliche Strukturen und Werte [widergebe
und sich im Widerspruch zwischen diesen [entwickeln].“* Die Frage, di
daran anschlicft, lautet dann allerdings: Wie tradieren sich Scrukrures
und Werte und wie vollzieht sich ein Wandel? g

Ernahrungssozialisationen

Mit Sozialisation soll im Folgenden all das Lernen und Verlerne;
gemeint sein, das sich im Laufe des Lebens ,s0 nebenbei® vollzicht. Tm-
Sozialisationsprozess gibt es zum einen Sozialisationsagenten — etwa di
Familie, die Freunde, aber freilich auch viele andere Institutionen ode
Situationen der Gesellschaft—, die Verhaltensmuster tibertragen.3 Anderer-
seits ist Sozialisation aber keine kausale Kopie und Reproduktion des
Bestehenden: Die Sozialisanden wirken aktiv an dem Prozess der Sozi-
alisation mit. Infolgedessen muss dieser Prozess als eine Art Wechsel::
beziehung begriffen werden und Sozialisation wirke reziprok auch auf
die Sozialisationsagenten zuriick. Sozialisation stellc also niche allein cine
,,Ubertragung von Konformititsmustern® dat, sondern reproduziert stins
dig die Alternative von Konformitit und Abweichung, von Anpassung
und Widerstand.+ : -

In diesern Kontext gilt es darauf hinzuweisen, dass die einflussreichs-
ten Sozialisationsagenten der modernen Gesellschaft die Massenmedien:
sind. Zumindest in diesem Punke sind sich sowohl Kritische Theorie als
auch Systemtheoric cinig. Herbert Marcuse schreibt in den 1960ern in
seinem berithmt gewordenen Buch Der eindimensionale Mensch: ,, Wieso :
wissen wir etwas? Weil wir fernsehen, dem Radio zubdren, Zeitungen und
Hlustrierte lesen, mit den Menschen veden. [...] Indem sie [die Menschen,
Anm. DKIEE] von sich aus die politische Lage sei% ibrer Heimatstadyt, seis
die internationale, beschreiben, beschreiben sie (und sie schliefSt uns ein, die
Intellebtuellen [...]), was ibre Medien der Massenkommunikation ibnen
erzdblen — wund das verschmilzt mit dem, was sie wirklich denken, sehen und

1 Vgl Kofahl, Die Komplexitit der Ernghrung in der Gegenwartsgeselischaft.
2 Heindletal, Emihrungssozialisation und -bildung und die Entstehung einer ,kuli-
parischen Vernunft®, 189,
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plen. s Und Nildas Luhmanns Satz aus Die Realitii der Musiernmedien
sss das, ,was wir iiber unsere Gesellschaft, ja iiber die Welt, in der wir loben
jssen, wir durch die Mussenmedien wissen™ 6, gehort zu den wohl meist

derten Sitzen der Medien- und Kommunikationswissenschaft: ! 00
Aber noch ein anderer Satz Luhmanns, den er in der Realitiit der
Mmsenmedim suRert, ist hier interessant. Er schreibt dort, zwar mit expli-
item Bezug auf die Werbung, aber die Beobachtung ist durchaus auf jede
imassenmediale Kommunikation, die mit isthetischen Referenzen arbei-
tet, beziehbar, dass es zu deren spezifischer Funktion gehdre, ,Leute ohne
Coschmack mir Geschmack zu versorgen. Mit ihver Hilfe kann man sich
sowohl optisch als anch verbal in Beveichen, in denen man diber keine eige-
en Kriterien verfiigt, mit Selekiionssicherheit versorgen lassen. “7
 Uber diese soziologischen Beobachtungen ist eine Anniherung an
das zentrale Thema dieses Beitrags méglich: Wie bekommen Individuen
welche Form der Kriterien an die Hand, mir denen sie beziiglich ihrer
Ess- und Trinkentscheidungen eine Selektion aus den vielen verfligharen
Maglichkeiten treffen kénnen?

Dasan schliefit die Frage an: Kann man — oder sollte man gar — Indi-
viduen vielleicht zu einem bestimmten, einem richtigen Handeln erzie-

hen?

Ernahrungserziehung

2

Erziehung lduft im Gegensatz zur Sozialisation nicht ,nebenbei” ‘
ab. Wihrend der Sohn im Sozialisationsprozess seinem Vater abschaut, 1
wie dieser seine Miitze selbst nicht beim Essen abnimmt, besteht die
Erziehung darin, dass der Vater seinem Sohn sagt, dass man keine Mitze
beim Essen trage und dieser seine vom Kopf zu nehmen habe, wenn man
gemeinsam am Tisch zusammen sitzt. Ein Clou der modernen Gesell-
schaft ist es, diese Bad Cop-Ralle des Frzichers auszudifferenzieren und
sie Sozialisationsagenten mit Planstelle — Erzieherinnen, Lehrern und so

weiter — zu {iberlassen,

Allerdings gibt es bei Erzichung mehrere Dinge, die eine gewisse
Skepsis hervorrufen, ob Erzichung zwingend etwas Positives ist.

7um einen ist es im Erzichungsprozess unvermeidlich, wZLiglinge wie
Trivialmaschinen [...] zu bebandeln™®. Die Erzichungskommunikation

$ Marcuse, Der eindimensionale Mensch, 208,
6  Luhmann, Die Realitit der Massenmedien, 9.



wird als Input, das richtige Verhalten als Outpurt angeschen. Das gl
Verhaltenserziehung — ,, Wische beim Essen den Mund mit der Servie
ab bevor du aus dem Glas trinkst!“ —, aber es gilt erst recht fiir alle k
nitive Erzichung, die den Zégling befihigen soll, auf Fragen die rlcht_g
Antwort zu geben.

Erziehung kommt hierbei nicht ohne dic Grundvorstellung eine
Trivialmaschine aus, wenn sie nicht darauf verzichten will, die Ergebriss
unter Kontrolle zu halten. Und an diesem Punkt wirft Niklas Luhmanrifc'l_.i
kluge Frage auf, was wohl aus selbstreferentiellen Systemen wie individue
len Menschen wird, die laufend so behandelt werden, als ob sie Trivia
maschinen wiren? Und seine Hypothese ist, dass sie, wenn es um ihre
Selbstauffassung geht, versuchen werden, sich auf ein , Terrain mogliche
Abweichung® zu retten.?

Solche Rettungsversuche des Selbst gegen die paternahstlsche :
Erwartungen des Kollektivs sind unbestreitbar auch bei der modet:
nen Erndhrungs- und Geschmackskultur zu beobachten: Vegetarismus,:
Okolebensmittel, Vollkorn etc. — dies alles mag ja verniinftig, und wenn’

man verniinftig sein will, dann auch richtig sein. Wird es aber impe-
raciv bevormundend und kommr die Ernihrungskommunikation nur
noch als Lehrer-Schiiler-Relation, als hierarchisches Experten-Laien~:
Verhiltnis daher, welches die Mchrheit der Essenden als Trivialmaschinen
behandelt, die umzuprogrammieren sind, werden sich bei diesen quasi-
automatisch Fluchtrendenzen auf das Terrain méglicher Abweichungen
einstellen, zum Beispiel eine Art anarchistischer, explizit regelloser Fast
Food Konsum. Auflerdem, und das ist wiederum eine sehr kluge Frage
von Herbert Marcuse: , Wer erzieht die Frzieher und was beweist, dass sie
im Besitz des Guten sind?“1°,

Erndhrungshildung

Da der emanzipativ-hedonistische Anspruch nicht schon an dieser
Stelle aufgeben werden soll, wird der Versuch unternommen, auf ein dric-
tes Feld, nimlich das der Bildung, auszuweichen. Bildung ist nun aber
sowohl der umstrittenste Begriff als auch das komplexeste Konzept der
vorgestellten Trias — sofern man darunter niche ,,Allgemeinbildung” ver-
steht, also die blofle Kenntnis von Daten, mit denen man dann Quiz-
sendungen wie ,, Wer wird Millionir?“ gewinnen kann.



Beziiglich der Bildung werden einerseits objektbezdge_jné;u_
rerseits subjektbezogene Bildungskonzepte unterschieden, Béi o
pezogenen Konzepten liegt der Schwerpunke auf der Vermittlung the

ischer, historischer, asthetischer und analytischer Kennthis'sé'bezugli
cines Phinomens, also zum Beispiel ,wie werden Nahrungsmit'ttl-:pﬁdd

siert”, ,wie werden Lebensmiteel zubereitet, ,welche psychbsomatiséhen :
Auswitkungen hat eine bestimmte Didtetik” und so welter ﬁﬁd._s_o'”fo:r"t._
Mit subjektbezogenen Konzepten hingegen wird sticker die individuelle
Orientjerungs-, Sinn- und Tdentititsbildung betont. Es geht darum,
sclbststeuernde und selbstentdeckende Lernprozesse zu erdffnen. Mit
Heind! et al. lieRe sich sagen, es geht darum, tiber eine ,.kompetenzorien-
tierte Bildung® Unterstiitzung bei der individuellen Entscheidungsfin-
dung zu erméglichen.”

Eine nicht-triviale, an angemessencr Komplexitit orientierte Ernih-
rungsbildung darf aber nicht allein das Individuum fokussieren, sondern
muss es als eingebettet in cinen sozial-tkologischen Komplex von Kuleur
begreifen, in der der Einzelne eine vermittelnde Instanz einnimmt.
Sicherlich kann und darf man das Individuum ins Zentrum des Bil-
dungsinteresses stellen. Aber Anspriiche, Verinderungen oder Ahnliches
miissen doch immer an das emergente GroBere der Kultur und Gesell-
schafi zuriickgebunden sein. Das [ndividuum verindert, wenn es sich
selbst verindert, auch die Kultur und die Kultur reagiert auf das Indivi-
duum mirt eigenen Verinderungen, die aber nicht kausal sind.

Das Scheitern der Eradhrungshildung

In Deutschland wird bereits seit mehr als 120 Jahren Erndhrungs-
aufklirung, unter anderem in Form von Bildungsmafnahmen betriecben.
Seit {iber 5o Jahren ist die DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung)
dabei eine der fihrenden Institutionen.™ Ein wichtiges Bildungswerk-
zeug zur Vermittlung von Ernihrungswissen sind beispielsweise die zehn
Regeln der DGE, welche nach eigenen Aussagen auf akeuellen wissen-
schafitichen Erkenntnissen basieren und dem Verbraucher helfen sollen,
sich gesund zu erndhren.” Gesundheit, so lisst sich feststellen, ist das pri-
mire Ziel der Bildungsbestrebungen der DGE. Im Ernihrungsbericht

1 Heindletal, Ern%jhrungssozia]isation und -bildung und die Entsrehung ciner Lkulbi-

nasischen Vernunft®, 91.
2 Vgl Spiekcrmann, Warum scheitert die Emﬁhrungskommunikation? Fine Antwort
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der DGE wird jedoch jedes Mal aufs Neue festgestellt, dass die Mensche
sich immer noch nicht gesund ernihren, obwohl seit vielen Jahren Au
klirungsarbeit geleistet wird. 4
~ Die Frage ist daher berechtigt, ob die Frnahrungsbildung der DG
scheitert. Scheitern bedeutet in diesem Zusammenhang jedoch nich
dass die Botschaften nicht gehdrt werden oder keinerlei Verinderung:
erzeugen. Das Wissen, was eine ,gesunde Ernihrung® ausmacht, wurd
durchaus in grofien Teilen der Bevélkerung verbreitet.’s Vielmehr defi
niert sich das Scheitern an den selbst gesteckten Ziclen der Expertinnen
und Experten, das Handeln der Verbraucher und Verbraucherinnen in.
eine bestimmte Richtung zu beeinflussen. Dies ist im erwiinschten Maf§
nicht erfolgt. Zudem findet bis heute kein Nachweis dariiber statt, ob
ein Wandel der Handlungsweisen, wena er erfolge, aufgrund der Ernidh:
rungserzichung und -bildung erfolgr.16 '
Seit einigen Jahren wird diese Problematik auch in wissenschaftli-
chen Kreisen diskutiert und findet zunchmend mehr Aufmerksamkeit. Iny
fachiibergreifenden Diskussionen nimmt man sich einer Analyse dieses
Scheiterns an und hat dabei verschiedene Problemfelder erkannt und
definiert.’7 Als eine Ursache wird das vorrangig naturwissenschaftliche
Forschungsparadigma der Erndhrungswissenschalt angesehen, Um die .
ndtigen Nihrstoffe fiir die korperlichen Funktionen zu bestimmen;::
werden ,tatsichliche” Bediirfnisse (wie Energie und Vitamine) von ,ein-
gebildeten® Bediirfnissen (Genuss, soziale Teilhabe) getrennt, was eine
Vernachldssigung sozialer und kultureller Einflussfaktoren des Essens zur
Folge hat18 Kérperliche Gesundheie gilt in der Erniihrungsbildung damit
meist als hochstes oder einziges Ziel. Es wird kaum hinterfragt, ob es '
Einflussfaktoren gibt, die Erndhrungspraktiken in gleichem oder in gro-
Rerem Mafle bestimmen als physiologische.® Diese ignorierten sozio-
kulturellen Faktoren beeinflussen jedoch zu groflen 'Teilen das Ernih-
rungshandeln.
Uberdies ist es erklirtes Ziel der Ernihrungswissenschaft, die
Bevdlkerung von ihren ,gesundheitsschidlichen® Alltagspraktiken des
Essensabzubringen und diese durch eine normative, gesundheitstrderliche

14  Vegh DGE, 12. Erndhrungsbericht 2012,
15 Vgl Spickermann, Warum scheitert die Ernihrangskommunikation.
16 . Vgl Balbsius u. Schiek, Das Profil sffentlicher Ernghrungskommunikation — eine
Synopse.
_ 17 Vgl. Steinberg, Scheitert die Ernshrungskommunikation.



Ernihrung zu ersetzen.?® In diesem Kontext konsticiuiert sich eine Kot
lurrenz zwischen den notmativen, ,gesunden® Ernihrungsempfehlun-
gen, welche die Ernihrungswissenschaft vorgibt, und dem ratsichlichen
Essalltag, Zwar kennt ein Grofteil der Bevdlkerung die von der Ernih-
rungswissenschaft kommunizierten Botschaften, empfinder sie in der
Umsetzung im Alleag jedoch eher als Zumutung.> Verbraucherinnen
und Verbraucher werden als belehrungsbediirfiige Laien angesehen,
deren Essalltag in der oft kognitiven Wissensvermittlung keine Rolle
spielt.22 Sie miissten nur frithzeitig umfassend informiert werden, dann
wiirde sich das Ernihrungshandeln nachhaltig dndern —so der Tenor der
meisten Diskussionen in der Erndhrungsbildung.?s

Unhinterfrage bleibt auch die Orientierung an bestimmten sozialen
Normen und Wertvorstellungen.24 Da den Expertinnen und Experten der
Frnahrungsbildung in der Regel ein biirgerlich-akademischer Wertekanon
gemein ist, sind deren Normen und Werte und die damit verbundene
FEsskultur insbesondere vom Habitus ciner biirgerlichen Mittelschiche
gepragt.” Vor diesem Hintergrund ist es nicht verwundetlich, dass ihre
Ernihrungsbotschaften in einem bitrgerlichen Milieu auf fruchtbaren
Boden fallen, jedoch von Menschen jenseits dieses Milieus, wie sozial
Benachteiligten, Familien mit Migrationshintergrund oder erklirten
Hedonisten und Hedonistinnen, eher selten umgesetze werden.2é Bil-
dung im Bereich von Essen sollte jedoch mehr vermitteln als normative
Gesundheitsvorschrifren einer biirgerlichen Mittelschicht. Tn einem
demokratischen Verstindnis ist es Aufgabe von Bildung, allen Menschen
cine aktive Teilhabe an der Gesellschaft zu ermdglichen. Hierzu gehort
sicherlich auch die Vermitrlung von Normen und Werten. Diese sollten
jedoch im Bildungsprozess offengelegt und kritisch hinterfragt werden.>?

20 Vgl Barlosius, Soziologie des Essens.
21 Vgl. Spickermann, Warum scheitert die Ernibrungskommunikation.

22 Vgl Steinberg, Scheiert die Ernshrungskommunikation.

23 Vgl Reisch o, Gwozdz, Von der ,Macht des Defaulits” und vom ,sanfren Stupsen®.
24 Vgl Merthfessel u. Schlegel-Matthies, Allragskultur — viel beschworen, wenig wis-

senschafilich durchdrungen.
15 Vgl Spiekermann, Warum scheitert die Ernghrungskommunikation?.
26 Vgl Barlésius, Soziologie des Essens.
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Die {dee einer kulinarischen Bildung

Mit der Vermittlung rein kognitiver Inhalte, ohne Beriicksichti:
gung geschmacklicher Vorlieben, sozialer und kultureller Prigungen.
oder Alltagspraktiken scheint man in der Ernshrungsbildung also keine:
nachhaltigen Erfolge verzeichnen zu kénnen. Da helfen auch keine Ver
bildlichungen durch Ernahrungspyramiden oder Gemiiserezepte aus de
Lehskiiche. Der Habitus bleibt ein fremder, die Didaktik eine bevor
mundende. Gerade in der Ernihrungsbildung sollten deshalb alternative:
Bildungsideen gesucht werden. Doch was wire Bildung im Bereich des
Essens und was miisste diese leisten?

Der Bildungsbegriff ist, wie bereits oben erwihnt, kein einfach zu:
definierender und existiert in dieser Form auch nur in der deutschen:
Sprache, zumindest gegeniiber romanischen Sprachen. Dort werden
Begriffe verwendet, die sich von dem lateinischen Wort educatio ableiten.
lassen und eher das Aufziehen aus dem Rohzustand meinen, also eine
starke Komponente der Erzichungsvorstellung enthalten.*® Bildung als
Begriff hat seinen Ursprung im spiten 18. Jahthundert, in der Zeit der
Aufklirung, Zwar gab es den Begriff bereits vorher, dieser wurde aber
ohne einheitliches Konzept in unterschiedlichsten Kontexten gebraucht.
im Zuge der Aufklirung und der Diskussion, was Aufklirung sei, wurde
auch der Bildungsbegriff diskutiert. Mendelssohn definierte dabei, dass -
der Begrifl Kultur Fertigkeiten oder praktische Fihigleiten (ihnlich dem
englischen Begriff /iteracy) beschreibe und der Begriff Aufllirung fir das -
Theoretische, die Frkennenis seitens der Vernunft stehe. Bildung wiede-
rum wiirde die beiden Begriffe Kultur und Aufklarung verbinden: ein
gebildeter Mensch sei jemand, der praktische Fihighkeiten mic theoreti-
schen Uberlegungen vereinen konne.? Diese Verkniipfung mit der Kul-
tur bleibt dem Bildungsbegriff bis heute erhalten. So definierte Adorno:
o Bildung ist nichts anderes als Kultur nach der Seite ibrer subjekiiven Zueig-
nung.“3° In dieser praktischen Kulturbedeutung des Bildungsbegriffs
liegt auch das Dauerproblem der Bestimmung von Bildungsinhalten,
also was es wert ist, durch Institutionen der Persénlichkeit angeeignet
zu werdend® Die jeweils vorherrschenden wissenschaftlichen und politi-
schen Krifte geben hierauf die Antwort, wobei das Thema Essen meist
das Nachsehen hat.

28 Vgl Hirner et al., Bildung, Erzichung, Sozialisation.
. 29, Vgl Hotlacher, Bildung,



Dass Vernunft alleine kein Bildungsziel sein--k[::)%;_ﬁ'te,- -1k
der Schweizer Philosoph Johann Georg Sulzer, Nébéﬁ'idc. F

des Verstandes sei die Bildung des Gemiits geﬁah'sc@_ Wichtgg,:: ntil
dadurch sei rugendhafte Handlung moglich.3> H'i:efari;s'_c'::l-'i:l_ié'ﬁfc:;dié:'ph_i_lo'
sophische Debarte iiber die Verbindung von Ethik und Astherik an; welche
in der Aufklirung einen wichtigen Stellenwert einnahm und somit auch:

den Bildungsbegriff prigte. Dabei ging man zunichst von der Ideenlehre
Platons aus, nach der das Schéne und das Guee eins seien. Das Schione
wiederum war in der isthetischen Theorie der Aufklirung keine reine
Abbildung der Wirklichkeit, sondern die Umsetzung der Vorstellungen
des Kitnstlers. Daraus folgte, dass der Geschmack, also die Fihigkeit das
Schine zu erkennen, gebilder werden musste und diese Geschmacksbil-
dung Aufgabe der literarisch-asthetischen Erziehung wurde. Die Sturm

und Drang Bewegung wurde in diesem Sinne ein wichtiger literarischer
Triger der Bildungstheorie.s Und cine ssthetische Erziehung im Sinne
Friedrich Schillers wurde gleichzeitig ein zentraler Bestandreil der huma-
nistischen Bildung. Nach der Auffassung Schillers, der mic Humboldt
befreundet war, liegt genau in der Asthetik der Weg zu dem humanis-
rischen Bildungsideal der Selbstbestimmung des Menschen, Denn die
Asthetik hat keinen einzigen moralischen Zweck, sie hat keine ein-
zige Wahrheit und keine bestimmte Pflicht zu erfiillen. Sowohl in der
Formung des Charakrers als auch in der Aufklirung des Verstandes bleibt
sic unbestimmt. Sie iiberlisst somit auch den personlichen Wert eines
Menschen seiner freien Entfaltung.3+

In Bezug auf eine Bildungstheorie des Essens ist aus den Ansprii-
chen der Aufldirung zanichst zu schlussfolgern, dass eine kulinarische
Bildung, die nur auf den Verstand zielt, keine solche ist. Erinnern wir uns
an das Zitat Adornos, wird klar, dass Esskultur zentraler Inhalt einer kuli-
narischen Bildung sein muss. Hiermit sind nicht nur praktische Fertig-
keiten gemeint, sondern vor allem auch die kritische und zugleich offene
Auseinandersetzung mit Kommunikationstrigern von Esskultur im Sinne
ciner literarisch-asthetischen Bildung. Ebendieses Bildungsideal wird bei-
spielsweise von Ursula Hudson bei ihrem Zugang zu ciner kulinarischen
Bildung iiber die Literatur beschrieben: iiber die zahlreichen Schilde-
rungen verschiedenster Essenssituationen jin Romanen, vor allem iiber

die Reisebiicher Sibylle Bedfords, grofie Weinkennerin und Gourmet

32 Vgl Horlacher, Bildung.



ihrer Zeit. Gerade iiber die Lebenswirklichkeit schildernde Medien wie
Romane oder eben Filme werden dabei keine bestimmten Normen, keine
guten und schlechten Lebensmittel, keine ,einzigen Wahrheiten® ver-
mittelt, sondern eine nahezu grenzenlose Vielfalt, wie sie in der Lebens-
wirklichkeit oft anzutreffen ist, , e Vorstellung, dass es eine Art Universum
kulinarischer Bildung geben kinnte, das erschlieftbar ist und dessen Besitz
wesentlich zu einem gelungenen Alltag, dariiber hinaus gar zum Ghiick bei-
tragen kinnte,“% Das ist es wohl, was kulinarische Bildung zunichst zu
leisten hat: Die Neugierde auf eine universale Geschmacksbildung zu
wecken und dabei im Sinne des Bildungsideals der Aufklirung die best-
mdégliche Entfaltung der natiirlichen Anlagen eines Individuums anzu-
streben. Selbstbestimmung und die Befihigung zur Gestaltung eines’
gelungenen und erfiilleen Essalltags stehen hierbei im Mittelpunkt. Bil-
dung, wie sie Humboldt konzipierte, ist ebenso ,offen fiir alle Arten von
Erlebnissen — sinnliche wie intellektuelle, sinnvolle und abwegige, komische
wie bestiirzende —, [sie] ist souverin gemug, sie alle als Bildungserlebnisse
erfabrbar zu machen. “3 Gerade im Bereich des Essens sollte damit ein -
breiter Erfahrungshorizont iiber verschiedenste Wege eréffnet werden,
Hier darf nicht nur die Forderung nach einer Alltagstauglichkeit der -
kulinarischen Bildung gestellt werden; vielmehr sollte es Ziel sein, eine
umfassende Lebensmittelkompetenz, bewusstes Handeln auf der Basis
von Natur- und Kulturwissen, Essen als Form von Selbstausdruck und
Kreativitit im Essalltag zu integrieren.” Geschmacksbildung im Sinne
einer dsthetischen Bildungstheorie, die Fihigkeit auszubilden das Schéone
zu erkennen, erhilt gerade im Kontext des Kulinarischen eine auferor-
dentliche Bedeutung. Wo sonst vereinen sich zentrale Bildungsthemen
wie das praktische Kénnen und die dsthetische Kunstfertigkeit, wenn
nicht beim Essen? So zitierte bereits die begnadete Kéchin Julie Elias Guy
de Maupassant: ,,/Man ist Gourmet, wie man Kiinstler, wie man Dichrer ist.
Der sinnliche Geschmack ist ein so delikates, der Vervollkommnung fihiges
und achtbares Organ wie das Auge und das Obr. Feblt der Geschmack, so ist
man einer erlesenen Fihigkeit beraubt, der Fihigkeit, die Speisen zu wiir-
digen; wie man unfahig sein kann, den Qualititen eines Buches oder eines
Kunstwerks gerecht zu werden. Man hat einen dummen Mund, wie man
einen dummen Kopf bat. “3®

35 Hudson, Kulinarische Bildung, 20,
36, Maaser u, Walther, Einieitung, KEL.
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Bildung durch kulinarisches Kino

Eines der unterhaltsamsten Medien, durch das sich Erndhrungs-
sozialisation vollzieht, ist der kulinarische Film, Gut gemachte Filme zie- .
hen Menschen stundenlang in ihren Bann selbst in Zeiten, in denen die
ungeteilte Aufmerksamlkeic von Menschen ein umkimpftes Gue ist. Dabei
eignet sich das audiovisuelle Medium des Films, mit seinen bewegten
BRildern, besonders gut, ebenso rationales Faktenwissen als auch emotio-
nale Eindriicke tiber Praxen und Techniken des Kochens und des Spei-
sens zu vermiteeln.

In diesemn fiinfren Abschnitc des Beitrags soll nun gezeigt werden,
dass in Kontexten, die von kulinarischen Filmen eréffnet werden, sowohl
die Moglichkeit zu objeke als auch zu subjektorientierten Bildungs-
prozessen gegeben wird. Anhand der beiden Kinofiime Zampopo sowie
Komédie im Mui wird explorativ gezeigt, wie Essen und Trinken in seiner
gesamten Bandbreite, von der Produktion bis zum Verzehr und sogar dar-
iiber hinaus, thematisiert wird. Darauf aufbavend wird eine Perspekive
der hedonistischen Ernihrungsbildung entwickelt: Jenseits von schul-
meisterlichem Unterrichten sollen die gastrosophische Verstindigung
und die Ermunterung zu einer am Individuum in Gesellschaft ausge-
richteten Geschmacksbildung im Vordergrund stehen.

Tampopo3®

Tampapo wurde 1985 vom Regisseur Jiz6 Itami in Japan gedreht. Es
gibt in diesem Film eine Vickahl von verschiedenen Erzihlungen, deren
zentrale Akceure oft nicht sichtbar miteinander verkniipft sind und deren
raumliche Szenerien sich ebenfalls gar nicht, beziehungsweise nur héchst
zufilligiiberschneiden. Gemeinsam ist ihnen jedoch, dasssich die Ereignisse
im Zentrum und der Peripherie einer japanischen Stadt ereignen. Aller-
dings gibt es eine durchgingig verfolgte, immer wieder aufgegriffene
Geschichte: die Nudelsuppengeschichte. In ihr versucht ein Team um
die Kéchin Tampopo sowie dem Lastwagenfahrer und reflektierten Esser
Goro, die perfekte Nudelsuppe zu kreieren, Was freilich gar nicht so ein-
fach ist.

Der Film tragt zu dem bei, was man einen geniisslichen Anlass fiir
Jkulinarische und gustatorische Bildung” nennen kénnte. Er macht
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viele Dinge sichtbar und in der Reflexion erkennbar, welche die Lust am:
bewussten Essen und Trinken wecken kénnen. '

~ Beziiglich eines objekibezogenen Bildungsanspruchs kann man
beispielsweise einmal ein vom Gourmettheoretiker Jiirgen Dollase ent- .
worfenes finfscufiges Kategorienschema heranzichen, welches finf
handwerkliche Teilaspekte des Kochens definjert. Alle fiinf von Dollas:
hetausgearbeiteten Gesichtspunkee kann man in Zzmpopo explizit und:
unterhaltsam dargestellt wiederfinden. Es handelt sich dabei um die-
Aspekte von Produktauswahl, Produktvorbereitung, Aromatisieren, Vari-
ation der Aggregatzustinde und fiinftens die kulinarische Konstruktion

Der Film Zampopo inszeniert, wie gesagr, alle diese Phasen.
Phase 1 kann der Zuschauer beobachten, wenn beispielsweise das:
beste Sodawasser fiir dic Suppe gefunden werden will. Oder aber auch;.
als die Mitstreiter der Protagonistin ihr einen Schweinekopf prisentieren;’
der nun ebenfalls in die Suppe gelangen soll — was zuniichst einmal 7.
cinem Ohnmachtsanfall bei der Kochin Tampopo fiihren wird.
Finblicke in Phase 2, die Produktvorbereitung, erhilt man, wenn es
darum geht, zu entscheiden, wann der optimale Zeitpunkt gegeben ist;
die Zutaten fiir die Suppe vorzubereiten, oder wie dick das Schweine- °
fleisch geschnitten sein muss. :
Wie existentiell das Aromatisieren {Phasc 3) fiir den Kochvorgang
ist, wird gleich beim ersten Frithstiick von Goro und seinem Begleiter
Gun bei der Kachin Tampopo aufgegriffen: Als die noch unbeholfene
Kéchin die beiden Giste nach ihrer Meinung iiber ihre Nudelsuppe fragt,
versucht Goro sich zuerst in einer hoflichen LUmschreibung®: ,Hmm,
wie soll ich’s ausdriicken. .. wirklich, ich finde sie wirklich ganz anstin-
dig, aber... vielleicht ist sie nicht kriftig genug, es fehlt ihr an Wiirze,
an Aroma...“. Goros Begleiter Gun verwendet dagegen cine direktere
Beschreibung: ,,Sie schmeckt scheufdlich!® '
Phase 4, Variation der Aggregatzustinde, kommt — wie so manches
in der Ailmischen Kiiche - zunichst einmal als missgliickee Praxis vor,
wenn erwa die Nudeln in noch nicht kochendes Wasser hineingeworfen
werden und so freilich pappig oder martschig in der Konsistenz werden;
nicht umsonst weist ein im Film auftrerender Gourmetmeister daranf
hin, dass es ,das Schwierigste ist, die richtige Temperatur zu halcen®.
Der letzte, fiinfte Aspekt, die kulinarische Konstruktion, ist nun
sozusagen das Thema, welches die Nudelsuppengeschichte begriindet.




Hier stehrt die Frage der strukturalistischen Kiiche4© im Mlttelpuﬂk
wie eine Form der kulinarischen Konstruktion [gefunden werden '/eaﬁ'h];-_be
der nicht nur alle Elemente eines Gerichts prigise anfeinander bezogen sind,

sondern diese auch noch in einer ausgeweiteten sensorischen Sicht“a giein= '

ander stehen. Exemplarisch sei hier auf eine filmische Szene in Tampopo
hingewiesen, in der eine Reihe gewichtiger Geschiftsminner ein exquisi-
tes Restaurant besuchen, aber praktisch keiner dieser im 6konomischen
Feld so erfolgreichen Herren in der Lage ist, aus den angebotenen Speisen
auf der Karte ein schmackhaftes Menii zusammenzustellen. Immerhin
cinem gelingt es dann doch, in Kenatnis der ein oder anderen gustatori-
schen Regel gepaart mit etwas weltliufiger Erfabrung, ein Menii von auf-
cinander abgestimmuen Elemente zu kreieren, das als Ganzes mehr als die
wechselseitige Subtraktion seiner Teile ist.

Doch auch das subjektorientierte Bildungskonzept kann bei Tampopo
Anwendung finden. Und zwar zumeist dann, wenn in den zahlreichen
Nebengingen des Films Situationen dargestellt werden, die zwar iiber-
zeichnet sein migen, aber dennoch Anlass fiir eine Riickbindung an die
Realitit erster Ordnung — das ,Real Life“ jenseits des Unterhaltungs-
tmediums mit seiner Realitit zweiter Ordnung — geben.

Es sind hier Praktiken und Kommunikationen gezeigt worden, die
sowoh! unterhalten und faszinieren, aber gleichzeitig auch in einer sol-
chen Art verstéren, dass man sich eben fragen kann: Was war da los? Und
was hat das fiir mich und das soziale Geschmacksempfinden und unsere
Vorstellungen davon im Alltag zu bedeuten? So entsteht ein Anlass fiir
gemeinsame Selbst-Weiterbildung.

Fin weiterer Punkt, den dieser Film auf eine Art thematisiert ist
der, dass es ein Team, ein Koch-Kollektiv* ist, das hier kocht und eben
kein solitirer Superkoch. So wird die iibertricben individuell-personelle
Adressierung, welche im Alltagsdiskurs oft vorherrschend ist, kontras-
tiest. Man sieht, dass man nicht ein kulinarischer Ubermensch sein muss,
um zu kochen, sondern, dass man sich in Gemeinschaft Kompetenzen
erwirbt beziehungsweise, dass man Gemeinschaft zum kulinarischen
Erfolg sogar benttigt.

Ohne darauf eine abschliefende Antwort zu geben, konfrontiert der
Film die Zuschauer permanent mit der Frage: Wie funktioniert sozial-
8kologische kulinarische Kompetenz? Und wie funktioniert sie eben
gerade niche?




Komodie im Mai

‘ Der zweite Film, der hier vorgestellt werden soll, ist Loui
Eine Komédie im Maivon 1990. Lars Alberth fihrt in einer exzellen
kérper- und diskurssoziologischen Analyse folgendermafen in de
ein:

Bine Komodie im Mai ist eine Familiengeschichte: Auf dem Gur de
Familie Vieuzac leben Madame Vieuzac, ihr Sohn Milou {selbst schon
Grofivater) und die beiden Bediensteten Léonce und Adéle. Wehrend
in Paris die potitischen Unruhen des Mai 1968 threm Hohepunlkt zust
ben, verstitbt Madame. Und so reisen die verblichenen Verwandten
zur Beerdigung — nur um festzustellen, dass im benachbarten Do
die Totengriber streiken und man nun auf dem Hof mit der Leic
festsitze. Die daraus resultierende Zwangsgemeinschaft dient dem Film
als Rahmen, um die sozialen Beziechungen zwischen den Familien
mitgliedern zu beleuchren [...]. Diese gemeinsame Zeit der Familie
wird maflgeblich durch Szenen gemeinschafilichen Speisens struktu

riert: Stindig wird gekocht, probiert und genascht; man trifft sich.

zum Morgenkaffee, zur Mittagstafel, zur Weinverkostung oder zum®
Picknick. Fast alle Figuren werden mit Referenzen anf Na_hrungspro. .
duktion, -zubereitung, oder -konsumption vergestellt. Das feine Netz
des Essens, das sich zwischen den Figuren aufspannt weist ihnen einén

sichtbaren Platz im sozialen Gefiige zu.“#

Es soll an dieser Stelle jedoch noch auf zwei weitere Aspekre eingegan
gen werden, die 2008 schon einmal von Gerhard Neumann herausgear
beitet worden sind. _
Zum einen durchkiuft der gesamte Film — auch hier kann man wiede
auf das Konzept objektbezogener Bildung verweisen — die Stationen de
Nahrungskette. Diese wird zum roten Faden des Geschehens gemach
Am Anfang steht die Beschaffung der Rohprodukte: Man sammelt
Honig, Milou fingt Krebse, es wird das Finsammeln von Eiern gezeigt
Der Transport der Nahrung kommt vor, wenn beispielsweise ein fiir de
narrativen Plot nicht unwichtiger Laster mit Tomaten aufs Parkett der
Handlung fihre. Die Nahrung wird selbstverstindlich verarbeitet — was
im Film meist in der Kiiche erfolgt —, erst durch die Mutter, dann durch
das Dienstmiidchen, spiter durch die Tochter. Unweigerlich komme
die Frage auf, ob Minner nicht kochen kénnen bezichungsweise woran



es liegr, dass sie es niche tun? Die Verteilung der Nahrung wird unter-
schiedlich zum Thema: ,, Tomaten verschenken® zum Beispiel fithrt in
das Prinzip des Potlatchs, der vergemeinschaftenden Vergeudung, ein.
Die Uﬁterscheidung, ob man Nahrung kauft” oder Jtauscht®, wird pri-
sent. Arrangements des Essens — auf dem Tisch oder auf der Picknick-
decke — haben ebenso einen Platz in der Geschichte wie die Beobach-
tung der Tischgesellschaft in Bezug auf die Funktion und Bedeutung von
Tischmanieren und Tischgesprichen. Doch die Geschichte verdeckt auch
nicht das Ende der Nahrungskerte: Die Verstopfung des Journalisten
und der Durchfall der Zwillinge rufen uns in Erinnerung, dass ,was rein
geht” auch irgendwo, irgendwie wieder ,raus muss*. Zuletzt soll noch auf
die Darstellung des Eingriffs in die Lebensmittelproduktion hingewiesen
sein. Gezeigt durch die Planzung von Reben, der Domestizierung der
Bienen, aber auch — als negatives Beispiel — als Umweltverschmutzung,
wenn ein Fabrikant giftige Abwisser in den Fluss enclisst und somit diese
vormals sprudelnde Nahrungsquelle zerstGre+

All diese punktuell herausgegriffenen Aspekte geben Anlass zum, wie
Heindl et al. schreiben, , Verstindnis der Strukturen.” Ein Verstindnis,
dus den Einzelnen erméglichs, die komplexe Welt fiir sich itberschaubar zu
balten und die unterschiedlichen Interessen evkennen und unterscheiden zu
lernen. “+

Wobei der Terminus, ,die komplexe Welt fiir iiberschaubar zu hal-
cen®, sicherlich den am schwersten, vielleicht sogar unméglich zu reali-
sicrenden Aspekt darstells, der nur durch blinde Flecken und produzierte
Unbestimmtheiten bestimmt werden kann. Interessen erkennen und
unterscheiden zu lernen® ist dagegen die realistische Moglichkeit zu
kritischem und skeptischem und dann auch emanzipatorischem Denken
und Handeln. Allerdings geht damic die Frage nach der , Zerstérung einer
sinnlichen Naivitic® einher. Denn wer einmal damit anfingt, und sei es
auch nur als Laie, eine Art aufklirerische und wissenschafiliche Weltbe-
obachtung zu praktizieren, dem geraten Dinge, die bistang ,.ganz normal®
erschienen, aus den Fugen. Statt _natiirlich Gewachsenem” tauchen Ent-
scheidungsprozesse auf und machen neue Entscheidungen unumging-
fich — selbst ,weiter wie bisher wire blof§ eine erneute Entscheidung.

Aber auch die subjektbezogene Konzeption von Bildung komme bei
,Eine Komédie im Mai“ niche zu kurz, Es werden sehr unterschiedliche

43 Vgl Neuman, Filmische Darstellungen des Essens, 311 £,
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gesellige Mahlzeiten gezeigt und durch ihre filmische Darstellung wie
das alltiglich wiederkehrende Ritual der Mahlzeit — wie Brecht in seiﬁ'ei_;
Schriften zum Theater schreibt — als ,,Alltigliches Ding aus dem Berei,
des Selbstverstindlichen gehoben. s Situationen, dic qua Sozialisation und :
Erziehung als quasi-natiirlich erlebe werden, bekommen so das — wiede
mit Brecht gesagt — , Moment des Aufféilligen. “4¢ Und nur so, schreibt er
Jkinnen die Gesetze von Ursache und Wirkung zu Tage trezen. “47 In diesen
beiden Fillen dringt sich zum Beispiel eine Diskussion dariiber auf, wi
das Arrangement der Mahlzeiten, die dabei produzierten Kommunika:
tionen erzeugt. Und somit auch die Art und Weise der Vergemeinscha
tung. Kontingenz- und Entscheidungsspielriume werden sichtbar und:
nétigen dazu — sofern man denn bereit ist, sich zur Freiheit, bewegen zu'.
lassen —, Entscheidungen zu treffen und zu verantworten.

Perspektive der hedonistischen Geschmackshildung

Ein Konzept beziehungsweise eine Vorstellung einer hedonistischen’
und gleichzeitig demokratischen, weil nicht-kontrollierbaren und nicht.
zu-kontrollicren-wollenden Ernihrungsbildung, die Bezug nimme auf
cine cinephile Kommunikation mit dem Medium Film konnte hier in
diesem Beitrag fraglos nur angerissen werden. Es kann tatsichlich nur,
aber vielleicht auch immerhin, eine Perspektive darauf erdffnet werden,
wo vielleicht etwas méglich, vielleicht auch einfach besser méglich ise als
anderswo und anderswie.

Man muss mitbedenken, dass, wie Karl-Michael Brunner schreibr,
Konsum [und das schliefst eben auch Erniibrung ein — Anm. DK & EE]
systemischen Charakter {hat], das beifit, es gibt nicht den zentralen Hebel zur
Verinderung von Konsumprakiiken. Verinderungen werden meist nur durch
das Ineinandergreifen und die wechselseitige Stittzung verschiedener Strate-
gien, Instrumente und Interventionen erzielt. "+

Geschmacksbildung von , Individuen in Gesellschaft“ kénnte heiflen,
dass ,Bildung” nicht als ,.individuelles Erfiillen zielgerichteter Verhaltens-
und Handlungserwartungen® verstanden wird, die mittels Bewertungen
von mit institutioneller Autoritit ausgestatteten Erzichern zum Aufbau
bezichungsweise zum Stopp von Karrieren turnusgemif auf- oder abge-

45  Brechr, Schriften zum Theater, zit. n. Marcuse, Der eindimensionate Mensch, 87.
46 Ebd.
47+ FEbhd. . "




wertet werden, Bildungsangebote und an sie ankniipfendé 'Efwértﬁnge'n
wiren dann allerdings auch nur schwer oder gar nicht iiberpriifbar. Der
Verdacht ist berechtigt, dass einer Kultur mit Kontroll- und Ranking-:_'
neurose hierbei freilich sofort mulmig in der Magengegend wird. L
Geschmacksbildung von ,JIndividuen in Gesellschaft® hiefle statt="
dessen, dass erst in den Anschlussoperationen des bereits erfolgten -
Genusses, cines zur Bildung unterbreiteten Referenzangebots; in Dis-
lussionen und Reflexionen des Gesehenen, Probierten, Geschrneckten,
Gerochenen und Erlebten, Bildung sich als Prozess her_auskristallisiert.
Dazu miissen allerdings Skills vorhanden sein, die zum einen jenc Kritik-
fihigkeit ermdglichen, die nétig ist, um die Orientierung und die eigenen
Routinen immer wieder einer Pritfung zu unterzichen. Damit einherge-
hen miisste auch dic Anerkennung des Rechts individueller Personen,
picht verletzt zu werden. Sei es mit Bildungsimperativen, die sie quilen,
wie es im Frziehungskontext gang und gebe ist. Aber auch darin, indi-
viduellen Personen ihr Recht auf eigendynamisch erzeugte Erkenntnisse
und daraus abgeleiteren Erwartungen oder Anspriichen zuzuerkennen.
Geschmacksbildung wire die Ausbildung cines differenzierten, person-
lichen Wohlgeschmacks, das heifit die Ausbildung von spezifischen Vor-

licben auf der Basis eines dsthetischen Differenzierungs- und Urteilsver-

mogens.

Mit Marcuse, aber auch mit Alfred Norch Whitehead gesprochen,
geht es — mit hedonistischer Inrention — letzdlich darum, ,ein ,gutes
1eben zu fithren®. Das heifdt, so Marcuse, dass Menschen ein Leben rea-
lisieren — also ,leben® kénnen, .das so weit als mdglich frei ist von havter
Arbeit, Abbingigkeit und Hifllichkeit. Ein solches Leben erreichen, heifit
dus beste Leben® erveichen™ 9. Was ,,in letzter Instanz die Frage aufwirft,
was wahre und was falsche Bediirfuisse sind”, und dass diese Frage ,von den
Individuen selbst beantwortet werden“soll und muss, das heillt, ,safern und
wenn sie frei sind, ifhre Antworten zi geben."5°

Das Kino kann dabei als spezifische Kulturtechnik die Option einer
cinephilen Geschmacks- und Ernihrungsbildung erdffnen. Allerdings ist
Cinephilie nicht einfach gleich Filmbonsum: ,Der Cinephile selbst unter-
scheidet [...] sich vom Kinogéinger dadurch, dass er sich zwar auch im Kino
bildet', aber den Filmgenuss mit der Diskussion, der Reflexion, der Lektiire

verbindet. ©5t

49  Marcuse, Der eindimensionale Mensch, 142.



Eine manchmal geduflerte, massenmedial pessimistische Einse
zung wird in diesem Beitrag nicht geteilt. Im Gegenteil kann man
Herbert Marcuse anschlieffen, wenn er darauf hinweist, dass ,, Unterh
tung und Lernen keine Gegensiitze sind; Unterhaltung kann die wirksan
Art des Lernens sein. “s* Es kommt halt darauf an, was und wie man le
und auch darauf, was man dabei verlernt. e
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